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Bezptatny dwutygodnik powiatu wotominskiego i Rembertowa

Zaktad Opiekunczo-
-Leczniczy w Wotominie

Jest nowe miejsce dla osob przewlekle chorych i niesamodzielnych, ktére wymagajq profesjo-

nalnej i stalej opieki. W Szpitalu Matki Bozej Nieustajgcej Pomocy w Wolominie otwarty zo-
stat Zaktad Opiekuriczo-Leczniczy.

£

Gdy tylko ZOL zostat uruchomiony, od razu naplynely pierwsze wnioski o przyjecie

- W ten sposéb dbamy
o ciggle poszerzanie zakresu
ustug medycznych, swiadczo-
nych w naszym szpitalu i jedno-
czesnie wychodzimy naprzeciw
oczekiwaniom mieszkaricow -
moéwi dyrektor szpitala Grze-
gorz Krycki.

- Takie miejsca jak nasz Za-
ktad Opiekuriczo-Leczniczy to
jedna z palgcych potrzeb w moc-
no starzejgcym sig spoleczen-
stwie, nie tylko w powiecie wo-
tomitiskim. Dlatego, gdy tylko
pojawita sig taka szansa, zde-
cydowalismy sie na wyremon-

towanie, dostosowanie i wypo-
sazenie wolnych pomieszczeni
w naszym Szpitalu.
Oczywiscie, byto to moz-
liwe przy ogromnym wsparciu
Starostwa Powiatowego w Wo-
tominie.
(dokoriczenie na str. 3)
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Piknik Zdrowia
w Wotominie

W poniedziatek 10 lipca przy Szpitalu Powiatowym w Wotominie (ul. Gdytiska 1/3), odbyt
sie Piknik Zdrowia, zorganizowany przez Powiat Wolomitiski i Szpital Matki Bozej Nieusta-

jgcej Pomocy.

Premier Mateusz Morawiecki, postanka Anita Czerwiriska i starosta Adam Lubiak

Na uczestnikow pikni-
ku czekaly zabawy i animacje
dla dzieci, bezptatne badania i
porady m.in.: badania skfadu
masy ciala i porady dietetyczne,
profilaktyka uzaleznien, zajecia
dydaktyczne z alko- i narkogo-
glami, porady na temat profi-
laktyki zdrowotnej czy zabez-

pieczania sie przed chorobami
odkleszczowymi etc.

Na miejscu mozna bylo
wyrobi¢ sobie Europejska Kar-
te Ubezpieczenia Zdrowotne-
go (EKUZ).

Piknik odwiedzit premier
Mateusz Morawiecki oraz mini-
ster zdrowia Adam Niedzielski.

Starosta Adam Lubiak
wraz z dyrektorem szpitala
oprowadzili gosci po dziataja-
cym od stycznia nowym bu-
dynku przychodni specjali-
stycznej i POZ.

(dokoticzenie na str. 6)

Zabki buduja kolektor i poprawiajq bezpieczenstwo

- Rozwigzujemy problem z wodami opadowymi w pétnocnych Zgbkach. Na ul. Wolnosci powstanie nowy wylot kanalizacji deszczowej z Zgbek. W tym celu bedzie zbudowany nowy kanat
deszczowy, zbiornik do retencjonowania wod opadowych, nowa pompownia. Zostanie réwniez przebudowany réw wzdtuz ul. Radzyminskiej. Ponadto poprawimy bezpieczetistwo na ul.
Wolnosci, zostanie przebudowane skrzyZzowanie z ul. Piotra Skargi - bedzie tam wyniesione skrzyZowanie. Najstarsza czes¢ ul. Wolnosci zyska nowg nawierzchnie - informujqg wltadze mia-

sta.

Firma WOD-KAN-BRUK
Sp. z 0.0. od 11 lipca rozpoczy-
na prace na ul. Wolnosci i tego
dnia zostanie wdrozona czaso-
wa organizacja ruchu dla I eta-
pu prowadzonych prac.

I etap czasowej organizacji ru-
chu zaktada wprowadzenie ruchu
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jednokierunkowego w ul. Wolno-
$cina odcinku od ul. Wyszyniskie-
go (11 Listopada) do skrzyzowa-
nia z ul. Drewnicka. Na tym od-
cinku mozliwa bedzie jazda tylko
w kierunku ul. Drewnickiej (Ra-
dzyminskiej). Odcinek Radzy-
minska — Drewnicka pozostanie

dwukierunkowy. Na skrzyzowa-
niu ul. Wolnosci z ul. Drewnic-
ka zostanie wprowadzone tzw.
sfamane pierwszenstwo prze-
jazdu’, samochody jadace od ul.
Narutowicza w kierunku Radzy-
minskiej nie beda mialy pierw-
szenstwa.

Zakres prac bedzie wigzal
sie rowniez z utrudnieniami
na drodze serwisowej wzdluz
ul. Radzyminskiej.

Prace na ul. Wolno$ci po-
winny zakonczy¢ si¢ do korica
wrzesnia.
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Zmiany w komunikacji
miejskiej

W zwigzku z wprowadzo-
ng czasowa organizacjg ruchu
zostanie zmodyfikowana tra-
sa linii ,,Zgbki-2” w kierunku
kranca Andersena/Zbikow-
skiego. Za przystankiem Wol-
nosci 03, pojedzie trasg objaz-
dowg ulicami: Drewnickg, Ko-
chanowskiego, Budkiewicza,
do ul. 11 Listopada, gdzie od
przystanku Tetmajera wrdci na
stalg trase.

Na trasie objazdu autobus
Z3bki-2 zatrzyma sie na przy-
stankach: Drewnicka 01 oraz
tymczasowym Narutowicza 91.

Zostanie zawieszone funk-
cjonowanie przystanku Piotra
Skargi 01, pasazerowie powinni
korzysta¢ z pobliskiego tymcza-
sowego przystanku Narutowi-
cza 91 na ul. Budkiewicza.

W zwiazku z objazdem
wprowadzono korekte rozkta-
du jazdy linii Zabki-2.

Skorygowane beda godzi-
ny odjazdéw na przystankach
CH Marki, Wolnosci 03, do-
dane do rozkladu przystan-
ki Drewnicka 01 i Narutowi-
cza 91.

Czasy odjazdéw z pozo-
statych przystankéw pozosta-
ja bez zmian.
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Nominacje
na dyrektorow
szkot

Zarzgd Powiatu Wolomitiskiego podjgt stosowne uchwaly
w sprawie powierzenia stanowiska dyrektora.
W ubieglym tygodniu Pani Monika Kisielinska -

Adam Lubiak, starosta wo- Zespot Szkét Specjalnych

tominski wraz z wicestarostg

Piotrem Borczynskim i czlon-

kami Zarzadu Powiatu Wolo-

minskiego: Izabellg Dziewiat-
kowska, Pawlem Dabrowskim,

Grzegorzem Siwkiem oraz

Agnieszka Adam - skarbni-

kiem Powiatu, Anetg Piotrow-

ska — sekretarzem Powiatu i

Hanng Skrzypczak - naczelni-

kiem Wydzialu Edukacji i Kul-

tury, uroczyscie wreczyli nowe
akty powierzenia stanowiska
dyrektora, ktdre otrzymaly:

Pani Marianna Przystupa - Ze-
spot Szkot w Wolominie, ul.
Legionéw 85;

Pani Lidia Wielagdek - Porad-
nia Psychologiczno-Pedago-
giczna w Thuszczy;

Pani Anna Wozniak - Szkota
Podstawowa Specjalna im.

w Wolominie.

Przytaczamy sie do gratu-
lacji wladz Powiatu i wszyst-
kim Paniom Zyczymy owocnej
pracy i samych sukceséw w za-
rzadzaniu placéwkami o$wia-
towymi!
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Hanna Skrzypczak, naczelnik Wydziatu Edukacji i Kultury

Kolejna przychodnia
w Zabkach

W Zgbkach, przy ul. Krasickiego 14, zostala otwarta nowa przychodnia. Placowka zapewni
pacjentom usltugi lekarzy rodzinnych - internistéow i pediatrow w ramach POZ. Dzigki no-
wej przychodni mieszkaticy Zgbek bedq mieli takze tatwiejszy dostep do diagnostyki labora-

toryjnej oraz szczepiern.

Marii Konopnickiej; w towarzystwie nowo mianowanych dyrektorek

NOWY SKARBNIK GMINY

Monika Patubiriska zostala nowym skarbnikiem Gminy Dgbrowka.

fomp CENTRUM MEDYCZNE

- Gratulujemy ob-
jecia tak waznego i od-
powiedzialnego stano-
wiska i Zyczymy sukce-
sow w pracy i w Zyciu
osobistym.

Dorocie Banas prze-
kazujgcej swojg dotych-
czasowq funkcje skarb-
nika, skladamy wyrazy
wdzigcznosci za nieoce-
niony wktad pracy na
rzecz rozwoju Gminy
Dgbréwka.

Dzigkujemy za pro-
fesjonalizm, zyczliwosé
oraz ogromne zaangazo-
wanie — czytamy na ofi-
cjalnej stronie Dabrowki.

REKLAMA

Pacjenci nowej przychod-
ni w Zabkach otrzymaja mozli-
wos¢ skorzystania z konsultacji
lekarskich u lekarza medycyny
rodzinnej i internisty, przepro-
wadzenia badan profilaktycz-
nych oraz otrzymania wsparcia
w zakresie zdrowia ogolnego.
Placowka przyjmuje pacjentéw
w ramach Narodowego Fundu-
szu Zdrowia, a takze pacjentéw

m.in. analizy krwi i moczu, co
przyspiesza proces diagnostyki.
W oddziale wykonywane sg tak-
ze badania EKG.

Malych pacjentéw przyjmu-
ja do$wiadczeni lekarze medycy-
ny rodzinnej, §wiadczacy ustugi
zdrowotne dla dzieci w réznym
wieku, zapewniajac wsparcie w
zakresie diagnostyki, leczenia i
profilaktyki.

nej, Swiadczonej w ramach NFZ,
zaréwno dla dorostych, jak i dzie-
ci. Zachgcamy mieszkaticow Zg-
bek do odwiedzenia nowej przy-
chodni - powiedziat Pawel Wa-
licki, prezes Centrum Medycz-
nego CMP.

Placéwka czynna w godzinach
8:00 - 18:00.
Punkt pobran pracuje w godzi-

: abonamentowych. - W nowo utworzonej przy-  nach 7:00 -11:00.
JP  Ustepujgca i nowa Pani Skarbnik Na miejscu wykonywa-  chodni w Zgbkach skupiamy sig ML
ne s3 badania laboratoryjne, na podstawowej opiece medycz-
RADNY SEJMIKU Moz
WOJEWODZTWA MAZOWIECKIEGD ST H n P = B U n @Z
STEFAN Burmistrz Miasta Zielonka >
* BUDUJE dnm}r podaje do publicznej wiadomosci  wykaz
* SPRZEDAJE domy nieruchomosci  gruntowych przeznaczonych
; o PRODUKUIJE stropy do oddania w najem.
e S o i www.oleksiak.com.pl P Z wykazem mozna zapoznac sie na stronie
stefan.traczyk@mazovia.pl . ul. Tramwajowa 11A www.bip.zielonka.pl oraz w Urzedzie Miasta
tel. 692 216 532 3 24; 506 266 400 Zielonka przy ul. Lipowej 5
€A%ETA REGIONALNA GAZETA BEZPLATNA

2 <13(422) 13 lipca 2023 »




www.regionalna.waw.pl

WYDARZENIA « OPINIE « UWAGI « REKLAMA  TEL.793 10 36 35

Najpigkniejszy zawod swiata nie dla wszystkich

Kto powinien studiowac Potoznictwo?

Maturzysci poznali wyniki egzaminéw dojrzatosci. Kandydaci do uczelni wyzszych juz
od kilku lat chetnie wybierajq kierunki medyczne. Wsrod nich jest poloznictwo nazywane
najpiekniejszym zawodem swiata.

Uczelnia proponujaca studia
licencjackie i magisterskie oraz
pomostowe na kierunku potoz-
nictwo jest Warszawska Uczelnia
Medyczna.

Jak podkresla rektor WUMed,
dr Waldemar Debski, potoznictwo
to jeden z najbardziej obleganych
kierunkéw, oferowanych przez
najstarsza uczelnie niepubliczng
w Polsce.

- Co roku zwigkszamy ilos¢
i unowoczesniamy pracownie spe-
cjalistyczne do nauki zawodéw
medycznych i tych z zakresu nauk
o zdrowiu. W nowym roku aka-
demickim studenci poloznictwa,
pielegniarstwa i ratownictwa me-
dycznego bedg korzystac w proce-
sie dydaktycznym z dodatkowych
pracowni umiejetnosci potozni-
czych, opieki nad noworodkiem,

POLOZNICTWO

neonatologii, badan fizykalnych,
pielegniarstwa i podstaw ratow-
nictwa medycznego. Do uzytku
wszystkich kierunkoéw medycz-
nych oddana zostanie pracownia
symulacji medycznych, wyposa-
Zona w nowoczesny sprzet i opro-
gramowanie oparte na wirtualnej
rzeczywistosci (VR) - méwi rek-
tor Debski.

Profesja potoznej/potoz-
nego réwna sie zdobyciu i per-
manentnemu poglebianiu wie-
dzy i umiejetnosci medycznych.
Nie bez znaczenia sg takze ce-
chy osobowosci, ktére powin-
na posiada¢ osoba parajaca sie
poloznictwem. Najwazniejszy-
mi z nich sg: empatia, otwarto$¢,
brak barier kulturowych, rzetel-
no$¢, umiejetnos¢ pracy zardw-
no samodzielnej, jak i w zespole,
kreatywnos¢ i zdolnos¢ szybkie-
go podejmowania decyzji.

-Ukoriczenie studiéw pierw-
szego stopnia oraz otrzymanie dy-
plomu licencjata umozliwia - po
uzyskaniu prawa wykonywania
zawodu - rozpoczecie pracy na
stanowisku potoznej/potoznego.
Dwustopniowy system ksztalce-

l.'1.
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Dr Waldemar Debski, rektor Warszawskiej Uczelni Medycznej

nia oferowany w Warszawskiej
Uczelni Medycznej umozliwia
kontynuowanie nauki z jedno-
czesnym praktykowaniem za-
wodu. Studia licencjackie pomo-
stowe to propozycja ksztalcenia
adresowana do 0s6b juz pracu-
jgcych w zawodzie, ktdre pragng
podnies¢ swoje kwalifikacje, a po

ukoriczeniu nauki otrzymacé tytut
licencjata potoznictwa. Ponadto,
absolwenci tej formy studiéw row-
niez mogqg kontynuowac nauke
na studiach drugiego stopnia oraz
studiach podyplomowych - in-
formuje prof. dr hab. Joanna Ja-
sinska, prorektor ds. dydaktycz-
nych i rozwoju uczelni.

Wybér uczelni jest niezwy-
Kleistotny. Atutem Warszawskiej
Uczelni Medycznej sa programy
nauczania, kladgce nacisk na
praktyczny wymiar ksztalcenia,
jak réwniez wyktadowcy - do-
$wiadczeni praktycy, dzielacy sie
ze studentami obszerna wiedza
oraz tajnikami swoich profesji.
Jedna z tych oséb jest mgr Mal-
gorzata Kujko-Wisniewska, po-
tozna i wyktadowczyni WUMed.

- Nieprzypadkowo zdecydo-
watam sig¢ na wspélprace z War-
szawskg Uczelnig Medyczng,
ktérej priorytetem jest praktycz-
na nauka zawodéw medycznych
i tych z zakresu nauk o zdrowiu.
Jako wyktadowca WUMed moge
byc¢ realizatorem  procesu na-
uczania, przekazujgc swojg wie-
dze i doswiadczenie wprost z sali
porodowej. Na zajeciach staram
sig przekaza¢ studentom przede
wszystkim tajniki praktyki potoz-
niczej - jak pracowal z pacjent-
kg w porodzie, jak wykorzysty-
wad niefarmakologiczne metody
zmniejszania bolu porodowego,
jak rozwigzywaé problemy do-
tyczgce laktacji — wyjasnia mgr
Kujko-Wisniewska.

Rekrutacja do Warszawskiej
Uczelni Medycznej trwa do kon-
ca wrzeénia, jednak ze wzgledu
na utrzymanie wysokiego po-
ziomu jakosci ksztalcenia ilo¢
miejsc jest ograniczona.

Wiecej informacji na
www.wumed.edu.pl

Zaktad Opiekunczo-Leczniczy
w Wotominie

(dokoviczenie ze str. 1)

Zaktad mieéci sie w $wie-
20 wyremontowanym skrzydle
budynku gtéwnego szpitala na
II pietrze. Dla pacjentéw przy-
gotowane sg sale, pokdj dzien-
ny z telewizorem i kanapami,
sala do rehabilitacji, pokdj od-
wiedzin i gabinety lekarskie.
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Jedna z sal na nowym oddziale

GAZETA BEZPLATNA

To miejsce przeznaczone
jest dla osob, ktorych leczenie
na oddziale szpitalnym do-
bieglo korca, ale nie s w sta-
nie samodzielnie funkcjono-
wa¢é 1 wymagaja statego nad-
zoru i opieki. Jesli nikt z naj-
blizszych nie jest w stanie tego
im zapewni¢, mozna starac si¢
o przyjecie do ZOL. Pacjenci

sa kwalifikowani przez lekarza
i kierownika Zaktadu na pod-
stawie przedstawionych doku-
mentéw, w tym skali Barthel,
ktéra okresla sprawnos¢ i sa-
modzielnoé¢ chorego oraz jego
zapotrzebowanie na opieke.

- Pobyt w ZOL, zgodnie
z przepisami prawa, jest wspot-
finansowany z jednej strony

oo sz
ol B

przez NFZ, z drugiej przez pa-
cjentéw - wyjasnia dyrektor
Krycki. - Pacjenci optacajg
koszty wyzywienia i zakwate-
rowania, ale nie wigcej niz 70%
ich miesigcznego dochodu, np.
emerytury lub renty. NFZ z ko-
lei finansuje procedury medycz-
ne i opieke, w tym niezbedne
leki i wyroby medyczne.

Wymagane dokumenty:

- Skierowanie do ZOL,

- Ostatni wypis ze szpitala,

na/rentowa.

- Wniosek o wydanie skierowania do ZOL,
- Wywiad pielegniarski i Zaswiadczenie lekarskie,

- Oswiadczenie dotyczace sposobu regulowania optat za pobyt,
- Karta oceny wg Skali Barthel,

- Aktualna lista przyjmowanych lekéw,

- Zgoda na przetwarzanie danych osobowych,

- Kopie dokumentéw potwierdzajacych wysoko$¢ dochoddw,
moze to by¢ odcinek emerytury/renty lub decyzja emerytal-

REKLAMA

wyrob i naprawa

skup ztota i srebra

mistrza zlotnictwa

tel. 227814555

PRAGONNIA 3
ZHOTNICZA » &4

Zbigniew Sapula - Dypl. Mistrz z___
ztotej i srebrnej bizuterii
skup ztotych monet i sztabek 5

naprawa bizuterii antycznej &

fachowe porady dyplomowa

Zabki, ul. Targowa 11 (zakiad miedci sie przy miejskim targu)

Zapraszamy: pon.- pt. 10.00-18.00, sob. 10.00-13.00

¢AZETA REGIONALNA
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[1l Powiatowy Turniej Kobiet Gospodarnych i Wythkowych KGW
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Kobiety Gospodarne i Wyjgtkowe Kola Gospodyni Wiejskich w Rownem zapraszajq Kola Gospodyn Wiej-
skich z terenu powiatu wolomiriskiego do wziecia udzialu w III Powiatowym Turnieju Kobiet Gospodar-
nych i Wyjgtkowych K6t Gospodyri Wiejskich, ktory odbedzie si¢ dnia 02.09.2023r. w godz. 11:00-17:00
w namiocie okolicznosciowym na terenie kompleksu Patacowo-Parkowego przy Patacu w Chrzesnem.

Osoba do kontaktu, Hanna Wronka tel.: 512482416,
e-mail: kgwrownel23@wp.pl
Zadanie dofinansowano ze $rodkéw Powiatu Wo-

Kola Gospodyn Wiejskich, ktére sg zaintereso-

wane udzialem w turnieju, proszone s3 o przesta-
nie zalacznikéw (zatacznik nr 1 - karta zgloszenia,
zalagcznik nr 2 - zgoda na przetwarzanie danych) w
terminie do dnia 25 lipca 2023 r. (wtorek) do godz.
23:59.

fominskiego.
Zalgczniki dostgpne sg na fb i oficjalnej stronie Po-
wiatu Wolomitiskiego.

Konsultacje dietetyczne

Potrzebujesz specjalistycznej porady dietetyka? Powiat Wolomiriski wraz
ze Szpitalem Powiatowym w Wolominie zapraszajg na bezptatne konsul-
tacje dietetyczne w kazdy wtorek w godz. 8.00-12.00!

Drodzy pacjenci, pamietajcie, Ze odpowiednia dieta wspomaga leczenie i nie-
rzadko jest kluczem do powrotu do zdrowia.

Kiedy warto uda¢ si¢ do
dietetyka?

- cierpisz na choroby przewlekle
jak np. cukrzyca, nadciénie-
nie tetnicze, miazdzyce, oste-
oporozg, celiakie, niedokrwi-
sto$¢ czy insulino opornosé;

POSZUKUJEMY GOSPODARNYCH
| WYJATKOWYCH GOSPODYN
Z POWIATU WOLOMINSKIEGO!
@ ZGLOSZENIA PRZYJMUJEMY DO 25.07.2023 R.

Regulamin, dokumenty do pobrania dostepne 33 na stronie Facebook KGW Riwne
oraz na stronach internetowych gmin powiatu wolominiskiego

W - jeste$ w ciazy lub karmisz pier- KONKURENCJE: ” TER
sig; J PIOSENK. IOWO-BIESIADNI ] 2 WRZESIEN 202

- masz problemy ze strony ukla- (LT : '
du pokarmowego (zaparcia,
zespot jelita drazliwego);

- cheesz schudna¢ lub przyty¢;

- masz problemy z kontrolg

POWIAT
WLOMINSN]

- masz zdiagnozowane alergie

BEZPLATNE
KONSULTACJE
DIETETYCZNE

inietolerancje pokarmowe;
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3 : 3 PATRONAT HONOROWY ORCANIZATOR wsrdtm.cnmz.t‘rmz't FARTHER
- zmagasz sie z zaburzeniami ) . +
R O s vt L ey ala B ﬁ._.h... PALAC
odzywiania. 3 ailh = oo e DHEAC

Nie musisz mie¢ proble- PATRONAT MEDLALNY TN EEEE] WIESCY Byupen  BlEMEREE) it meows

P PR SRR WA YRR | D S p—

mu zdrowotnego, aby skorzy-
sta¢ z wiedzy dietetyka.

Jeli po prostu cheesz po-
prawi¢ swoj ogolny stan zdro-

wia, zwigkszy¢ poziom ener-
gii, taka wizyta jest réwniez dla
Ciebie. Dietetyk Patryk Lipow-
ski pomoze Ci stworzy¢ plan
zywieniowy zgodny z Twoimi
potrzebami. Nie czekaj dtuzej.
Postaw na zdrowg i zbilansowa-

REMBERTOW BUDUJE DRUZYNE!

V Warszawska Olimpiada Senioréw,
22 i 23 wrzesnia 2023 roku

Iu‘._.,l

ng diete juz dzis!

Zapisy pod numerem
tel. 693 694 883.

Konsultacje organizowane

tel. 693 694 883
STOWARZYSZENE mmmw WOLOMIN

» _.'. VT B0 = s }-'-_l;'..... POMNOKC W' '."'5 24 .L.

sa przez Stowarzyszenie Diabe-

3 tykéw Wolomin. KATEGORIE WIEKOWE:

+ 60-69 lat
= 70-75 lat

Rembertow buduje druzyne!

Wtadze Rembertowa zapraszajg seniorow z dzielnicy Rembertéw do udziatu w V Warszawskiej Olim-
piadzie Senioréow, ktora odbedzie sig¢ 22 i 23 wrzesnia 2023 roku.

Olimpiada to wydarzenie
dla 0séb 60+, realizowane przy
wsparciu m.st. Warszawy. Ma na
celu promowanie sportu i rekre-
acji wérod senioréw, propagowanie
zdrowego stylu zycia oraz integra-
cje spoteczng. W tym roku zawo-
dy odbywac sie beda w CSR Biela-
ny i Hutnik.

Podczas olimpiady uczestni-
cy beda mieli okazje skorzystaé z
atrakeji towarzyszacych, takich jak

»Chcemy, aby Rembertow
mial liczng reprezentacje na
Olimpiadzie. Dlatego zwracamy
sie z prosba o wypelnienie wstep-
nej ankiety uczestnictwa, aby po-
zna¢ Panstwa preferencje dotycza-
ce udzialu w zawodach” - czyta-
my na oficjalnej stronie dzielnicy.

Juz dzi$ wypelnij ankiete do-
stepna na fb i stronie www Urze-
du Dzielnicy i dolacz do repre-
zentacji Rembertowa!

rembertow.wsr@um.warszawa.
pl, lub dostarczy¢ ja osobiscie do
Wydziatu Obstugi Mieszkancéw
Urzedu Dzielnicy Rembertow al.
gen. A. Chrusciela ,,Montera” 28.

Na zgloszenia czekamy do
31 sierpnia 2023 r.

Wigcej informacji mozna
uzyskaé w Zespole Sportu i Re-
kreacji dla Dzielnicy Rembertow
m.st. Warszawy tel. 22 44 33 868,
2244 33 869.

s Plywanie stybem klagycnym
= Plywanle stylem dowolnym = Tenls stohowy
= Lucznictwie o ae SEathy
& Skok w dal £ misfca & Ergomatry wiotlarskie
= Tenls zlemmy - T

Liczymy na Panstwa obecnosc
i serdecznie zapraszamy!

Worszmes
Rembertdw

program artystyczny, miasteczko Zdjecie lub skan wypelnionej REMBERTOW
zdrowia oraz program rekreacyjny.  ankiety mozna wysyla¢ na adres
4 (13(422) 13 lipca 2023 » €264 REGIONALNA GAZETA BEZPLATNA
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Powstanie kolejne przedszkole

Burmistrz miasta Zgbki Malgorzata Zysk podpisata umowe na budowe przedszkola publicznego przy ul. Batorego 37a w Zgbkach. Termin realizacji inwestycji to 18 miesigcy od dnia pod-

pisania umowy.

Budynek 12-oddzialowego
przedszkola publicznego powstanie
przy ul. Batorego 37a w Zabkach -
w ramach Rzadowego Funduszu In-

westycji Strategicznych.

85% kosztow inwestycji.

3 miliony zlotych.

Burmistrz Malgorzata Zysk z przedstawicielkg Wykonawcy

Pozyskane dofinansowanie to
18 milionéw zlotych, co stanowi

Wkiad wlasny Miasta Zgbki to

Parametry techniczne przedszkola:
- powierzchnia zabudowy: 1 530,24 m%

- powierzchnia uzytkowa budynku: 2 578,06 m?

- kubatura projektowanego budynku: 14 190,50 m?

- iloé¢ kondygnacji nadziemnych: 2;

- ilo$¢ kondygnacji podziemnych: 0;
- dtugos¢ budynku: 38,95 m;
- szeroko$¢ budynku: 62,92 m;

- wysoko$¢ budynku (od posadowienia terenu): 9,05 m.

Czytelnicy pytajg

Parking podziemny przy Orlej.
Dlaczego bezptatny?

Dlaczego parking podziem-
ny w pasazu przy ul. Orlej do-
stepny jest dla wszystkich uzyt-
kownikéw, mimo Ze juz dawno
przy wjezdzie postawiono szla-
ban i inwestycja jest zrealizowa-

na? - pyta Pan Zbigniew.

O odpowiedz poprosilismy
Malgorzate Zysk, burmistrz
miasta Zabki.

- Parking podziemny jest in-
westycjg realizowang ze Srodkow

zewnetrznych. Otrzymalismy z
Unii dofinansowanie w wysoko-
$ci 80% kosztow budowy. Zgod-
nie z przepisami unijnymi przez
5 lat od zakoticzenia inwestycji
trwa tzw. okres trwatosci projek-
tu, ktérego zadaniem jest wyka-
zanie, ze funkcja obiektu zostala
zachowana.

W tym czasie urzqd miasta
nie moze pobierac zadnych oplat
za korzystanie z parkingu.

L

Poki co, z parkingu mogg korzystac wszyscy

GAZETA BEZPLATNA

Parking ten zostat oddany
do uzytku pod koniec 2019 roku.

Nalezy dodal, ze projekt
obejmowat budowe 2 parkin-
gow w systemie ,Parkuj i Jed?”.
Jeden wlasnie parking podziemny
przy ul. Orlej, a drugi przy ul. Pit-
sudskiego, ktéry zostat oddany do
uzytku nieco pozniej, bo w 2020
roku. Kiedy minie okres trwafo-
$ci, co nastgpi pod koniec 2025
roku, od 2026 roku miasto bedzie

| |

T

i

moglo pobieral optaty. Kierow-
cy posiadajgcy Karte mieszkati-
ca ,Jestem z Zgbek” bedg mogli
parkowac bezplatnie, dla pozo-
stalych uzytkownikow parkingi
bedg dostepne za oplatg.

Dodam, ze Zgbki sq jedy-
nym miastem w powiecie, ktéry
dysponuje parkingiem podziem-
nym - powiedziala burmistrz
Malgorzata Zysk.

Ulica Batorego
wykonana

W srode 12 lipca dokonano odbioru kolejnej inwestycji na
terenie powiatu wolomirskiego.

TYI'II razem zmodernizo-

wana zostala droga powiato-
wa - ul. Batorego w Zabkach
na odcinku od granicy powiatu
wolominskiego do skrzyzowa-
nia z ul. Wyspianskiego.

W ramach modernizacji
m.in. wybudowano $ciezke ro-
werows, taczaca Zabki z War-
szawg, dos$wietlono 8 przejsé
dla pieszych oraz wybudowa-

¢AZETA REGIONALNA

no ciag pieszo-rowerowy od ul.
Bystrej.

To kolejna inwestycja po-
wiatowa na terenie Zgbek.
W ostatnim czasie Starostwo
wyremontowato ul. Kolejo-
wa i dzi$ bezpieczenstwo oraz
komfort jazdy duzo lepszy.

Wartos$¢ wykonanych prac
to 1 mln zt.

<13(422) 13 lipca 2023 » 5
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Piknik Zdrowia w Wotominie

(dokoticzenie ze str. 1)

- Dzigkuje Panu Premiero-
wi i Panu Ministrowi za obec-

nos¢ oraz wsparcie okazane Po-

wiatowi Wolomiriskiemu w za-
kresie stuzby zdrowia - blisko
70 min z1, dzigki ktéremu po-
prawilismy jakos¢ swiadczo-

nych ustug medycznych i bez-
pieczeristwo naszych mieszkan-
cow. Dzigki rzgdowemu wspar-
ciu mozliwa byta m.in. rozbu-

-

Foto: Kancelaria Prezesa Rady Ministrow

"._—‘h_.

Podczas pobytu w Wolominie premier Mateusz Morawiecki miat okazje zobaczyé nowo otwarte
oddzialy. Na zdjeciu w towarzystwie starosty Adama Lubiaka i dyr. szpitala Grzegorza Kryckiego

dowa placéwki, remonty od-
dziatéw i termomodernizacja
- powiedzial starosta Adam
Lubiak.

Piknik Zdrowia w Wotominie

Podczas briefingu praso-

wego premier Morawiecki i

minister Niedzielski poinfor-

mowali o przyjeciu przez rzad

projektu ustawy, dotyczacej
wprowadzenia bezplatnych
lekarstw dla dzieci i senioréw.

Kolejne ulice znowq
nawierzchnia

Zielonka wyremontuje nawierzchnie kolejnych dwoch ulic w miescie. Zastepca burmistrza Ro-
bert Pomorski 10 lipca podpisat z Wykonawcqg umowe na remont ulic Sienkiewicza i Wesolej -
czytamy na oficjalnej stronie miasta.

Potozenie nowej na-
wierzchni w ulicy Sienkiewi-
cza bedzie kontynuacjg ubie-
glorocznej realizacji na odcin-
ku od ul. Staszica do ul. Chopi-
na. Teraz remontowany bedzie
fragment od ulicy Kolejowej
do ulicy Staszica. Natomiast w
ulicy Wesolej wymiana asfal-
tu jest kolejnym krokiem mo-
dernizacyjnym po niedawnej
wymianie o§wietlenia. Jest juz
jasniej, niebawem przejazd ta
-

S
#

droga bedzie bardziej komfor-
towy.

Zakres prac obejmie m.in.:
frezowanie starej nawierzchni,
ulozenie warstwy przeciwspe-
kaniowej, oczyszczenie i skro-
pienie emulsja podbudowy,
ufozenie warstwy $cieralnej na-
wierzchni mineralno-bitumicz-
nej oraz regulacje studzienek.
Stan tych drég pozwolit na to,
by wymianie ulegla jedynie stara
nawierzchnia. To znacznie przy-

spiesza caly proces oraz stano-
wi mniejsze obcigzenie dla bu-
dzetu, gdyz nie ma koniecznoéci
ingerencji w podbudowe drogi.

Na wykonanie prac, od dnia
podpisania umowy, wykonawca
ma 45 dni. Oznacza to, ze z kon-
cem wakacji uzytkownicy drog
bedg sie przemieszcza¢ zmoder-
nizowanymi ulicami.

Catkowity koszt tych prac
to 437 719 zlotych.

Zastegpca burmistrza Robert Pomorski z przedstawicielem Wykonawcy

6 <13(422) 13 lipca 2023 »
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Zabki-2/2M nie do Rembertowa!

Od 3 lipca dla linii Zabki-
-2/2M oraz rozkladéw linii Zgb-
ki-11Zabki-3 dla dnia roboczego
zostaja wprowadzone wakacyjne
rozklady jazdy. Rozklady sobot-
nie i $wigteczne dla linii Zabki-1
i 3 nie ulegaja zmianie. Trasy li-
nii Zgbki-1 i 3 na chwile obecng
pozostaja bez zmian. Do czasu
otwarcia przejazdu w ciagu So-
snowa - Langiewicza zachowany
jest podjazd wybranych kurséw
linii Zabki-1 w rejon Wyzwole-
nia - Lipowa.

Skrdcenie trasy
linii Zabki-2/2M do
przystanku Andersena 02

Najwieksza zmian dotyczy
trasy linii Zabki-2/2M i wynika-
ja z zamkniecia podmiejskiej li-
nii §rednicowej, zawieszenia linii
SKM 82, skrocenia pociagdw od-
jezdzajacych z Rembertowa do
Stacji Warszawa Wschodnia lub
Stacji Stadion. Majac na wzgle-
dzie brak mozliwosci organiza-
qji dogodnych przesiadek i wy-
godnych dojazdéw kolejg przez
Rembertéw, trasa linii Zabki-
-2/2M zostanie w okresie waka-
¢ji skrécona tylko do przystan-
ku Andersena 02 na ul. Zbikow-
skiego.

Autobusy, jadace w kierun-
ku Powstancéw, za przystan-
kiem Powstancow Las 02 skre-
c3 w lewo w ul. Zbikowskiego i
zakoncza swoj kurs na przystan-
ku Andersena 02, gdzie wyko-
naja krotki postoj. Pasazerowie
dotychczas wsiadajacy do au-
tobusu na przystanku Ander-

sena 01 beda wsiada¢ do niego
na przystanku po drugiej stronie
ulicy. W drodze powrotnej au-
tobus wyjedzie na krotko przez
ul. Szwolezeréw na droge woje-
wodzka, aby wjecha¢ w ul. Po-
wstanicow i od przystanku Po-
wstaficow Las 01 rozpoczac sta-
13 trase w kierunku CH Marki
lub Metra Trocka.

Zmiany przystankowe
dla linii Zabki-2/2M
Uruchamiony jest przysta-
nek Andersena 02 na ul. Ryszar-
da Zbikowskiego (kraniec).
Czasowo zawieszeniu ule-
gaja przystanki w Rembertowie:
Czwartakow 02 na ul. Czwarta-
kéw, Paderewskiego 01 na ul.
Paderewskiego, Szafarzy 01 na
ul. Paderewskiego, Rembertow
Ratusz 01 na ul. gen. Chruscie-

la Montera, Kordiana 01 na ul.
Strazackiej, Zolnierska 01 na ul.
Zolnierskiej oraz Andersena 01
na ul. Ryszarda Zbikowskiego w
Zabkach.

Skrécenie trasy linii Zab-
ki-2 i wariantu Zabki-2M po-
zwoli w ramach tych samych
kilometréw i autobuséw zreali-
zowac wieksza liczbe kurséw na
skréconej trasie tj. do CM Mar-
ki i Metra Trocka. Po wakacjach,
po zakonczeniu utrudnien na li-
nii $rednicowej, polaczenie do
Rembertowa zostanie przywrd-
cone.

W zwigzku z napietym har-
monogramem prac drogowych
jeszcze w okresie wakacji roz-
ktady jazdy (dostepne na stro-
nie www.zabki.pl) moga ulega¢
zmianie.

OGLOSZENIE W SPRAWIE
WYKAZU NIERUCHOMOSCI
PRZEZNACZONE)J
DO UZYCZENIA

informuje, iz zostat sporzadzony wykaz nieruchomosci
stanowiacej lokale uzytkowe o fgcznej pow. 121,52 m? potozone
w miejscowosci Kuligdw usytuowany na czesci dziatki o nr
ewid. 1023 przeznaczonej do oddania w najem na okres do
trzech lat w trybie zgodnym z art. 35 ustawy z dnia 21 sierpnia
1997 r. o gospodarce nieruchomosciami.

Petna tres¢ ogtoszenia i szczegdlne informacje dostepne
s3 na stronie https://bip.dabrowka.net.pl/ (zaktadka Tablica
ogtoszen), w Referacie Zagospodarowania Przestrzennego
i Zarzadzaniem Mieniem Komunalnym oraznatablicy ogtoszen
w Urzedzie Gminy w Dabréwce przy ul. T. Kosciuszki 14,
tel. 29 642-82-59.

Wywieszono, dnia 12 lipca 2023 r.

Zastepca Wojta Gminy Dabrowka
/-/ Agnieszka Gryglas

GAZETA BEZPLATNA
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o PRACA

PRZYJME DO PRACY 0SOBE
NA STANOWISKO
HANDLOWCA

(mile widziana praktyka)

DO PRODUKCJI CIAST
zpraktyka i do przyuczenia.
TEL. 502-617-823

- Zatrudnie kierowce i piekarza
w piekarni Zytnia. Tel. (29) 7578009

« Zatrudnie brukarzy i pomocni-
kow. Tel. 512 289 277

® BUDOWLANE

DOCIEPLANIE BUDYNKOW, SZYBKO,
TANIO, SOLIDNIE 502-053-214

DOCIEPLANIE BUDYNKOW
novRun Kobytka, ul. M.Rataja 24

tel. (22)4241673 501 379 549

BRUKARSTWO
podworza, podjazdy,opaski, chodniki,
odwodnienia terenu, parking itd.
schody, tarasy, palisady
Grzegorz Lewandowski, Dabréwka,
Trojany 83a, tel. 512 289 277

Ustugi budowlane: malowanie,
hydraulika, elektryka, terakota itp.
Tel. 731-934-733

@® SKUP, SPRZEDAZ

« Sprzedam Toyote Camry 2003 rok.
Stan dobry. Przebieg 217900 km.
Pojemnos¢2,4. Cena 21000zt
Do negodjagji. Tel. 505 734 436.

o TRANSPORT

« PRZEPROWADZKI - UTYLIZACJA
tel. 669 834 024

([ ustual

« Wycinka drzew, zyszczenie dzia-
tek, koszenie traw, zarosli, mulczer
tel. 500351199

STUDNIE

Przemystaw Wieczorek
tel. 510 388 204

NAGROBKI

juz od 3999 zi
22(214 0631

500 290 360

b Wolka Weglowa
ul. Palisadowa 15

»IL\I{: SERWIS BLACHARSKO-LAKIERNICZY

& rozliczenia bezgotowkowe 2 towarzystwami ubezpieczeniowymi
& naprawy pawypadkowe w pelnym zakresie
& samachody zastgpcze na cas naprawy

ZAKLAD OPTYCZNY

Anna £ Fanel Bﬂ:&ac@

wykonanie okularow

Twoj ksiegowy

Twoj pracodawca
Twdj doradca biznesowy

Z nami...

zaprasza do zakupu ciast domowych

sklepy hurtownie, restauracje,
kawiarnie, sale weselne i inne

tel. 502 617823, 308 142 313

Polscy producenci!

Zapraszamy
Al. Pitsudskiego 132

BIELIZNA DAMSKA
MESKA, DZIECIECA

Sprzedai hurtowa i detaliczna

- 1 -.. - -Ihl . i -I:I- 4 |
fb. cun‘u"Hurtu'.l.'maﬂlenk

05-270 Marki
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Pon - piat. 9-17 & oN

| 227811351 /512690 e 1}'{33 XN
-.&Ps W*ﬁ?o
A

o pomocdrogawa 24/h korekeyjnych
tel. 22781 ns:* u,ﬁu?smm*fuzz 7628356 5001 29bki (rowniez realizacja recept)
WWLrOmIKa. oom.
e-mail: romika55i02.pl ul. KoHlataja 55 okulary przeciwstoneczne
— soczewki kontaktowe
W‘A . ZYW STUDNIE Pawet Folman i plyny do ich pielegnaciji
N & J Thuszcz - ul. Kolejowa 4 ekspresowa naprawa opraw metalowych
e pawelfolman@interia.pl
i S;IIWZ::‘,”;‘; sy tel. 604211417 quikl, ul. Sikorskiego 33A lok. 40
wyrobow cu |ern|czyc 1tortow tE 22 675 1 9 54
T e GEODETA PELEN ZAKRES -(22)
Pommmmo PIECZYWA Tel. 793-573-169, 501-310-258 Czynne: pon. - pt. 11.00 - 19.00, sob. 10.00-13.00
) L. Wotomin, ul. Ujazdowa 14 .
05-252 Dabrowka, ul. K Ina 24 .
tel/fa(29)75 78009 biuro@geoplan2.pl www.optykzabki.pl
awymar OFERTA PRACY
na wymiar.
Ugdel glecie cbribek B OSZUKUIE 050B NA STANOWISKO:
blacharskich. ok FRACDWi‘IIK
Produkga nasad PERSONELU SPRZATAJACEGO
kom inowy‘{hi WY M ADGAMNIA
Tel. 502 073 760 oispoivemeiEIELNoEC DOKLADNOSE.
OFERUIEMY
¥ O UMOWA FLECEMIE
W ATHAKCYINE WARUNK| PRACY - DODATHI
w ELASTYCZNY WYMIAR CZASU PRACY

Zamow reklame
w Mojej Gazecie
Regionalnej!
Zadzwon:
793 1036 35

KOMIS d KRYSI

www.komisukrysi.pl

stara porcelana,
krysztatowe kieliszki,
antyki, meble,
zyrandole, lampy,
obrazyiin.

Duzy wybdr - wcigz nowe dostawy!

Wolomin - Stoneczna, Szosa Jadowska 50 C

tel. 669 26 11 67

Czynne: pn.,wt., czw. 9.00 - 16.00
$r., pt. 10.00 - 18.00

sob. 10.00 - 14.00

KONTAKT:
ANNA DROZDFEWSHKA

885 140 140

Miejskie Centrum Sportu w Zabkach

poszukuje pracownikéw na stanowisko

RATOWNIK WODNY!

- Stawka: 30 zt brutto/ godzine plus Premie,

- Mozliwy ZFSS, benefity: dofinansowanie zaje¢ sportowych,
prywatna opieka medyczna, dofinansowanie szkoleri kurséw,
elastyczny czas pracy, znizki na firmowe produkty i ustugi,
dofinansowanie wypoczynku.

Wymagania:
« uprawnienia do wykonywania zawodu.
(Mozliwos¢ sfinansowania kurséw.)
- dodatkowe uprawnienia przydatne w ratownictwie wodnym,
« ukoriczony osiemnasty rok zycia,
« sumiennos(, rzetelnos¢ i odpowiedzialnos¢ w wykonywaniu
obowigzkow.

Dane kontaktowe:
tel. 500 856 459,

malgorzata.jaron@mcszabki.pl

TRANSPORT | SPRZEDAZ
MATERIALOW BUDOWLANYCH | OGRODNICZYCH
s6l drogowa workowana i luzem
pospotka, zwir, piasek, gruz, tuzen, cement, wapno, wegiel,
ziemia ogrodnicza, torf, kora sosnowa.

Sprzatanie i utwardzanie terenu, kopanie stawow, rozbiorki, itp.

Wynajem transportu od 1-30 ton.

Lesniakowizna ul. Kasprzykiewicza 92
BB

Kobytka, ul. Nadarzynska 143
(22) 7878007, 696066033
www.budamrek.pl

] WYDAWCA: AB PERFEKT
A4 REGIONALNA Wk AP
Biuro ogloszert:
. VIDEO MAAG, Zielonka, ul. Kolejowa 28
Adres do korespondencji:

Moja Gazeta Regionalna
Skr. Poczt. nr 5 UP Zabki 2
ul. Szwolezeréw 129, 05-091 Zabki

Redaktor Naczelna: Urszula Szalitow

Dyzur redakcyjny: tel. 793 10 36 35
e-mail: redakga@regionalna.waw.pl
e-mail: reklama@regionalna.waw.pl

Redakdja zastrzega sobie prawo do skracania
tekstéw i zmiany tytutow.

Materiatdw nie zaméwionych nie zwracamy.
Zatres¢ ogtoszen nie odpowiadamy.

Poglady prezentowane przez autordw arty-
kutéw nie musza odzwierciedlac stanowiska
redakgji.
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Rusza jadtodzielnia przy ratuszu 'mark.ﬁ.ﬁ**
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Marki wlgczajqg si¢ do akcji foodsharingu, czyli dzielenia si¢ jedzeniem i ratowania Zywnosci przed zmarnowaniem.

Przecietna polska rodzina
marnowala jedzenie warte na-
wet 2,5 tys. zI rocznie - obli-
czyta w 2019 r. Federacja Pol-
skich Bankéw Zywno$ci.

Gdyby uwzgledni¢ infla-
cje, dzisiaj ta kwota spokojnie
przekroczytaby 3 tys. zL. Duzo,
prawda? Sprobujmy wspdlnie,
tutaj lokalnie w Markach, ogra-
niczy¢ to zjawisko.

Z propozycja uruchomie-
nia catorocznej jadlodzielni w
Markach zgtosita si¢ do burmi-
strza Orycha pani Kinga Me-
drzycka, ktora - jako spolecz-
nik - zajmuje si¢ ratowaniem
Zywnos$ci.

- Pod koniec ubieglego ty-
godnia zakoriczylismy prace
przygotowawcze i mozemy ob-
wiescié, ze jadlodzielnia przy
ratuszu ruszyla. Niezbedne pra-
ce wykonali pracownicy Zakla-
du Ustug Komunalnych. Przy-
gotowali oni m.in. stelaz jadto-
dzielni. Wykorzystali konstruk-
cje dawnego przystanku, odma-

REKLAMA

lowali, a nastepnie zamonto-
wali. Panowie, dobra robota!
- méwi Jacek Orych.

Lodéwka i pétki znajdu-
ja sie na pétnocnej $cianie ra-
tusza, naprzeciwko paczkoma-
tu. Bez problemu mozna tu za-
parkowac.

- Czasami gotujemy zbyt
duzo i nie mamy potem co z
tym zrobié. Sq tez takie chwi-
le, kiedy w domowej lodéwce
nic nie ma i trzeba sig jakos ra-
towaé. Oba powody sg dobre,
zeby odwiedzi¢ mareckg jadto-
dzielni¢ - méwi Kinga Me-
drzycka.

- Jest ona dedykowana
wszystkim mieszkatficom, kto-
rym lezy na sercu idea niemarno-
wania jedzenia. Tu kazdy bedzie
mégl przyjsé i zostawic produkty,
tu kazdy bedzie mégl przyjsci po
prostu poczestowac sie. Nie ma
znaczenia, czy jestes ubogi czy
zamozny — dodaje Jacek Orych.

Loddéwka bedzie znajdo-
wac si¢ pod skrzydlami ratow-

nikéw foodsharingu, w tym
pani Kingi.

- Sg to osoby, ktoére na co
dzieh zajmujq sie ratowaniem
jedzenia. Sq specjalnie prze-
szkolone: odbierajg nadwyzki
jedzenia z réznych firm i za-
wozq je do jadlodzielni - méwi
Kinga Medrzycka.

Oczywiscie jedzenie moze
przywiez¢ i odebra¢ kazdy
mieszkaniec. Warto pamietad
o podstawowych zasadach.

Do jadlodzielni mozesz
przynie$¢é: produkty, ktdre
sam mogltbys zje$¢; produkty,
ktore przekroczyly date mini-
malnej trwaloéci - ,,najlepiej
spozy¢ przed’, ale nie prze-
kroczyly terminu przydatno-
$ci do spozycia - ,,nalezy spo-
zy¢ do”; produkty zapakowa-
ne lub w pojemnikach; wyro-
by wlasne np. ciasto lub zupa
starannie i szczelnie zapako-
wane np. z naklejonym opi-
sem potrawy i datg przygoto-
wania; produkty suche, napo-

czete, starannie zapakowane,
np. torebka ciastek, st6j maki
czy ryzu. Produkty, ktére wy-
magaja schlodzenia, nalezy do-
starczy¢ w przenosnej lodow-
ce lub torbie termicznej. Takie
produkty sa opisane na etykie-
cie: ,przechowywac od plus 2
do plus 8 stopni Cesjusza” lub
»przechowywa¢ w warunkach
chiodniczych”. To takze: satat-
ki, ciasta z kremem, $mietana
albo innym podatnym na ze-
psucie nadzieniem.

Tych produktéw nie zo-
stawiaj: surowego miesa; za-
wierajacych surowe jaja, w
tym budynie, kremy, domo-
we majonezy itp.; wyrobow
z niepasteryzowanego mleka
(ale mozna zostawia¢ sery, jo-
gurty, twarogi); otwartych pu-
szek czy stoikow z przetworami
lub konserwami itp.; produk-
tow wymagajacych warunkow
chtodniczych, ktére przebywa-
ty poza lodéwka dluzej niz 30
minut; ktore przekroczyly ter-

min przydatnosci do spozycia
- »nalezy spozy¢ do”; z ozna-
kami popsucia — nietypowym
zapachem lub kolorem, nad-
gnilych, z wydetym wieczkiem;
ktore mialy kontakt z ple$nig
lub odpadami spozywczymi,
komunalnymi.

Pamietaj, Ze korzystasz z
zywnosci na wlasng odpowie-

dzialno$¢. Zwro¢ uwage, aby
lodéwka byta zawsze zamknie-
ta. Na samym dole trzymaj
produkty brudzace np. ziem-
niaki.

Razem dbajmy o jadlo-
dzielnie. Z géry dzigkujemy
i zapraszamy!
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KOBYLKA - PLAC 15 SIERPNIA

KULTURALMA STAJNIA
15 dlzJEFzg STREFA RELAKSU/STREFA KULINARNA
§oCE: DJ RDX, MUZYKA DO TARCAW KLUBOWYCH RYTMACH
KULTURALNA STAJNIA
?.Zd _!‘IIPBE‘;‘ STREFA RELAKSU/STREFA KULINARNA
ROk DJ, MUZYKA DO TANCA
PIANA FEST/FESTIWAL DMUCHANCOW
29/30 LIPCA ZLOT FOOD TRUCKOW
KULTURALMNA STAJNIA
o SLELH;!:::A DJ | ANIMACJE DLA DZIECI
f,[gﬂ iD'SD KINO LETNIE DLA DZIECI - DETEKTYW BRUNO [2022)
ilm godz. 20: w roli gtownej Piotr Glowacki, Ivo Rajski, Karolina Gruszka
20 SIERPNIA KINO LETNIE - PIES (2022)
godz. 20:00 w roli gléwne] Channing Tatum
KULTURALNA STAJNIA
26 SJE?BP::_'A STREFA RELAKSU/STREFA KULINARNA
EO0L 2 DJ, MUZYKA DO TANCA
9 WRZESNIA KOBYEKA Z PRZYTUPEM - ZABAWA TANECZNA
KOBYEKA - STARE BASENY, MOK KOBYEKA
1l POLOWA
WRZE 5 NIA KONCERT SZANTY NA TERENIE STAREGO BASENU
30 WRZESNIA ADAM STRUG. PIESNI | PIOSENKI
godz, 18:00 KONCERT W MIEJSKIM OSRODKU KULTURY W KOBYLCE
| FESTIWAL KOMEDII POLSKIE) IM. JERZEGO TURKA
1 PAZDZIERNIKA W MIEJSKIM OSRODKU KULTURY W KOBYECE




