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E-recepty wyzwaniem
dla lekarzy i pacjentow?

Wywiad z Krystynq Rusiniak, dyrektorem Samodzielnego Pu-
blicznego Zakladu Opieki Zdrowotnej - Miejskiego Osrodka

Zdrowia w Zielonce.

Moja Gazeta Regionalna:
Za nami pierwsze dni funk-
cjonowania nowych zasad
wystawiania recept. Jak to u
Panstwa wyglada w prakty-
ce?

Dyrektor Krystyna Rusi-
niak: Nasi lekarze zostali do
zmian przygotowani jeszcze
w roku ubieglym i praktycz-
nie juz od wrzesnia wystawia-
ja e-recepty.

Byly z tym jakie$ problemy?
Mam zasade, ze jesli wpro-
wadzamy co$ nowego, to naj-
pierw sama si¢ ucze, spraw-
dzam dzialanie, by po6Zniej
reagowaé i pomaga¢ leka-
rzom w przypadku proble-
moéw. Uczestniczylam aktyw-
nie w procesie wprowadzania
e-recept i mialam okazje za-
obserwowa¢ reakcje zar6wno
lekarzy, jak i pacjentéw. Nie
ukrywam, ze poczatki byly
trudne. Lekarze mieli wiele
pytan odnoénie dziatania pro-
gramu, z kolei pacjenci byli
wystraszeni, Ze nie otrzyma-
ja lekow, jesli na kartce od le-
karza bedzie tylko 4-cyfrowy
kod bez pieczatki czy podpisu
lekarza. Udalo si¢ nam jednak
opanowa¢ sytuacje i wiemy
juz, jak reagowaé np. gdy za-
wiesi sie system.

Pamigtajmy, ze wg oficjalnych
danych, wérdd 175 tys. aktyw-
nych zawodowo lekarzy, 42
tysigce ma juz prawa emery-
talne. Byla obawa, ze wielu z
nich nie zechce wdraza¢ sie w
nowy system i nie nauczy si¢
Dalej
pozostaje tez nierozwigzana

REKLAMA

wystawiania e-recept.

kwestia e-recept podczas wi-
zyt domowych.

Wiele przychodni na koniec
2019 roku bylo nieprzygoto-
wanych na wprowadzenie no-
wych zasad. Do tzw. Platformy
P1, ktéra stuzy do wystawia-
nia recept, podiaczonych bylo
zaledwie 55 proc. placowek
stuzby zdrowia.

Musze sie pochwali¢, ze na
koniec 2019 roku nasza pla-
cowka miata do$¢ wysoki
wskaznik, bo na poziomie
75,55% ogolu wystawianych
recept.

Opracowali$my tez specjalny
druk, na ktérym wpisujemy
kod dla pacjenta. Jest na nim
tez informacja, ze przy odbio-
rze leku w aptece nalezy poda¢
réwniez swdj PESEL. Sam wy-
druk nie jest e-recepta. Apteka
pobiera sobie dane na podsta-
wie podanego kodu i numeru
PESEL. Wazne, by pacjent nie
mial problemu z wykupem
leku. Najwazniejszy cel, to wy-
edukowad pacjenta, by czut sie
bezpieczny.

Jak Pani ocenia akcje informa-
cyjna przeprowadzony przez
Ministerstwo Zdrowia?

Ja w prowadzonej przez siebie
placéwce zawsze wychodze z
zalozenia, ze jesli cokolwiek
robimy, to trzeba analizowa¢
to pod wzgledem mozliwo-
$ci najstabszego ogniwa: jesli
poradzi sobie z danym tema-
tem 80-latek, to poradza sobie
iinni.

Te rozwigzania, ktore pan-
stwo w danym momencie
planuje wprowadzi¢, tez po-

winny by¢ przyjazne dla naj-
stabszych.

Po okresie akcji informacyj-
nej, ktéra nie do korica moim
zdaniem jest prawidlowa, za-
uwazylam, ze wprowadza ona
pewne zamieszanie wynika-
Nikt
nie informuje, ze aby dosta¢

jace z niezrozumienia.

kod e-recepty na adres ma-
ilowy lub smsa, musimy mie¢
zalozone Internetowe Konto
Pacjenta (IKP). Zakladamy
je przez podpis profilu zaufa-
nego (E-PUAP). Po zalozeniu
E-PUAP-u (dzieki, ktdremu
dysponujemy podpisem pro-
filu zaufanego) w ciagu 14 dni
musimy dotrze¢ do jednostki,
ktéra potwierdzi nasza tozsa-
mo$¢ na podstawie waznego
dowodu osobistego. Na tym
portalu (E-PUAP) jest zaktad-
ka z adresami punktéw po-
twierdzania danych. Akurat
w Zielonce mozna to zrobi¢ w
urzedzie miasta. Ale réwniez
moze to by¢ Urzad Skarbowy
lub ZUS. Mozna tez zatozy¢
konto poprzez placéwke ban-
kowg.
Podsumowujac: pacjent nie
zalozy IKP, dopoki nie ma
podpisu Profilu Zaufanego.

(dokoticzenie na str. 4)
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Powstanie 20 nowych drog

O nowych inwestycjach w miescie, parkingu pod pasazem przy Orlej i nowych projektach roz-
mawiamy z Malgorzatg Zysk, burmistrzem Zgbek.

Moja Gazeta Regionalna: W parkingu
podziemnym przy Orlej pojawiaja si¢ nie-
$mialo pierwsze samochody. Czy to zna-
czy, Ze parking jest juz otwarty dla miesz-
kancow?

Malgorzata Zysk, burmistrz miasta Zab-
ki: Nie bylo jeszcze oficjalnego przekaza-
nia parkingu do uzytkowania, chociaz nie
zabraniamy korzystania z P&R. Rogatki s3
otwarte. Trwaja procedury zwigzane z jego
uruchomieniem. Jest juz zainstalowany mo-
nitoring, parking jest ubezpieczony, opraco-
wano regulamin korzystania. Mam nadzie-
j& ze od polowy lutego bedzie wydawana
nowa Karta Mieszkanca. Po okresie przej-
$ciowym, kiedy wymienimy karty stare na
nowe, rogatki zostang zamkniete i bedzie
mozna korzysta¢ z parkingu na podstawie
Karty Mieszkarica.

Drugi parking, naziemny powstanie przy ul.
Pitsudskiego na terenie kolejowym.

Szkoda, ze przy Ratuszu nie ma wystar-
czajaco duzego parkingu. Zaparkowanie
przed urzedem graniczy z cudem...

Urzad znajduje si¢ przy drodze powiato-
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wej w takiej lokalizacji, Ze faktycznie miejsc parkingo-
wych jest niewiele. Mieszkaricy parkuja przy sasiednich
ulicach.

Skoro Zabki s liderem pod wzgledem liczby ludnosci
to moze czas pomysle¢ o nowej siedzibie?

Myslimy o tym, na razie jednak mamy inne priorytety.
Najwazniejsze sg inwestycje, ktére mamy zaplanowane

na ten rok. (dokoviczenie na str. 3)

Awaryjne ladowanie
na Horowym Bagnie

We wtorek, 21 stycznia, w godzinach wieczornych przy obwodnicy Marek w okolicach Kobylki, miato

miejsce lgdowanie awaryjne samolotu szkolnego z dwiema osobami na pokladzie. Zniknigcie samolo-

tu zradaru odnotowata Polska Agencja Zeglugi Powietrznej i niezwlocznie powiadomila o tym fakcie

odpowiednie stuzby. Jako jedni z pierwszych na miejscu pojawili si¢ kobytkowscy strazacy, ktérzy zo-
Foto: FB OSP Kobytka Aleksandra Nalazek

stali wezwani do akcji ok. 18.45.

Jak informuje Tomasz

Sitek, rzecznik prasowy KPP  oraz
w Wolominie, po otrzymaniu
zgloszenia dotyczacego awa-

ryjnego ladowania malego sa-

molotu typu AT-3, policjanci
strazacy natychmiast
przystapili do dzialania. Sa-

tem i 25-letnig kursantkg zna-
leziono na terenie Horowego
Bagna, ok. 70 m od trasy S8.

molot z dwiema kobietami:
26-letnig

instruktorka-pilo- (dokoriczenie na str. 3)
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Sejm intensywnie pra-
cuje nad ustawa budzeto-
wa. W Komisji Finanséw
poddajemy
analizie kolejne dzialy bu-
dzetowe, przygladajac sie
planowanym wydatkom i

Publicznych

dochodom wszelkich pan-
stwowych instytucji. Po raz
pierwszy w historii III RP
Rzad przedlozyt do uchwa-
lenia tzw. budzet zréwno-

Defic
panstwa

FPET o Fil

wazony, w ktérym wydatki
i dochody Panstwa réwno-
waza sie.

W 2020 roku dochody
budzetu wyniosg 435,3 mld
zt, a wydatki doktadnie tyle
samo, czyli 435,3 mld z1.

Kazdy z nas wie, ze wy-
da¢ mozemy w zasadzie

budzetu

Piotr Uscinski - Prosto z Sejmu

Budzet zrownowazony, o co chodzi?

stajg nam oszczednodci,
gdy wydamy wiecej pozo-
staje nam zadluzenie. Pol-
ski budzet do tej pory za-
wsze planowany byl z tzw.
deficytem,
kwote jakiej zabraklo aby

ktéry okresla

pokry¢ przerost wydatkéw
nad dochodami. I tak przez
lata si¢ zadluzaliémy (nie
tylko my, wiekszo$¢ panstw
$wiata ma deficyt). W po-
przedniej kadencji znacz-
nie ograniczyliémy deficyt.
Teraz nadszedt czas aby de-
ficytu nie byto w ogéle, aby
budzet si¢ zréwnowazyl,
aby$my dalej nie zadluzali
naszego Panstwa.

Zerowy deficyt jest bar-
dzo wazny. Ale to nie je-
dyny wskaznik pokazuja-
cy sile naszej gospodar-

#Zrownowaiony
Budzet ) )

ki. Ostatnio opublikowane
dane pokazuja np. 3 mld zt
nadwyzke w handlu zagra-
nicznym. Czyli eksportuje-

my wiecej niz importujemy.
To bardzo dobra informa-
cja dla gospodarki, poka-
zuje sile polskich przedsie-
biorstw.

Woz strazacki dla OSP Zabki

W niedziele, 19 stycznia, odbyla si¢ uroczystos¢ poswiecenia i przekazania wozu strazackiego Ochotniczej Strazy PoZarnej

w Zgbkach.

Wydarzenie  poprzedzi-
fa msza $wieta w Kosciele pw.
Tréjcy Swiete.

W uroczystosci udzial wzie-
li: posel na Sejm Piotr Uscinski,
burmistrz miasta Malgorzata
Zysk z matzonkiem, radny po-
wiatowy Stawomir Pisarczyk,
radni miejscy, komendant Stra-
zy Miejskiej w Zagbkach Zbi-
gniew Forysiak, zastepca Ma-

zowieckiego Komendanta
Wojewodzkiego  Panstwowej
Strazy Pozarnej bryg. Artur

Gonera, komendant PSP bryg. =

Andrzej Wysocki, z-ca komen-
danta PSP bryg. Wiestaw Dro-
sio, burmistrz Tluszcza Pawel
Bednarczyk - prezes Zarzadu
Oddziatu Powiatowego ZOSP
RP w Wolominie, zastepca ko-
mendanta Komisariatu Policji
w Zabkach ml. asp. Grzegorz
Konopka,
czego nadlesnictwa Drewnica

zastepca nadle$ni-

Artur Ostrowski, podlesniczy
Nadlesnictwa Drewnica Bar-
tosz Brejnak oraz licznie przy-
byli mieszkancy.

Foto
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Prezes OSP Zgbki Norbert Losiewicz, burmistrz Malgorzata Zysk i poset Piotr Usciriski

ta Zysk w asyscie posta Piotra
Uscinskiego. Klucze do wozu
z rak zastepcy Mazowieckie-
go Komendanta Wojewddzkie-
go Panstwowej Strazy Pozarnej
bryg. Artura Gonery, odebral
naczelnik OSP Zabki, Krzysztof
Jastrzebski oraz kierowca, druh
Konrad Chojnacki.

W okolicznoéciowych prze-
mowieniach goscie gratulujac

niez 30 tys. zt na remont straz-
nicy, glownie na zakup mate-
rialow. Jak podkreslita, sami
strazacy brali udziat w pracach,
co znacznie obnizylo koszty re-
montu budynku.

- Kochani druhowie, je-
stem tak szczedliwa, gdy patrze
na ten nowy wdz, ze trudno mi
w tej chwili opanowaé emogje.
Dzickuje naszym strazakom z

potrzeby wykorzystywania jego
w akgji - powiedziata burmistrz
Zabek.

Burmistrz Zysk dodala, ze
niedawno miasto dofinansowa-
fo réwniez zakup radiowozu dla
Policji. Wszystko to ma stuzy¢
zwiekszeniu bezpieczenstwa w
miescie.

Posel Piotr Uécinski zauwa-
zyl, ze dawniej zabkowskie OSP
przezywalo wzloty i upadki,
a teraz jest dobry czas dla zab-
kowskiej i powiatowej strazy
pozarnej.

- Gratuluj¢ Pani Burmistrz
i calej spolecznosci Zabek tego
pieknego wozu. Zycze, aby jak
najrzadziej bral udziat w ak-
cjach. Ale jesli juz sie tak zdarzy,
aby dobrze stuzyt i spetniat swo-

_§ ja role — powiedziat posel. Kon-
§czqc swoje wystapienie Piotr
= Ulcinski podzigkowal straza-

Piotr Usciriski
Poset na Sejm RP

tyle ile zarobimy. Jedli nie
wydamy wszystkiego - zo-

Zapraszamy do Biura Posta Piotra Usciriskiego
w Wolominie ul. Ogrodowa 14,

a takze do Mobilnego Biura Posta Piotra Usciriskiego,
ktore moze dojechad wszedzie, gdzie jest potrzebne
(na terenie powiatow podwarszawskich)
tel.: +48 731 97 00 77, email: biuro@uscinski.pl

Komendant Strazy Miejskiej w Zabkach
prowadzi nabdr kandydatéw na stanowisko

Aplikant
(w charakterze straznik miejski),
w pelnym wymiarze czasu pracy.

Ilo$¢ wolnych stanowisk - 3.

Pelna tres¢ oferty pracy na stronie internetowej:
http://strazmiejska-zabki.pl/php/

Komplet dokumentoéw nalezy zlozy¢
do dnia 7.02.2020 r. do godz. 15:00
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Burmistrz Zgbek Malgorzata Zysk z radnymi przed nowym radiowozem

Po nabozenstwie ks. pro-
boszcz Parafii Swietej Trojcy
Dariusz Korbik poswiecit sto-
jacy przed kosciolem nowy woéz
ratowniczo-gasniczy  Renault
D16 z napedem 4x4.

Dokument  stwierdzaja-
cy przekazanie samochodu ga-
$niczego Norbertowi Losiewi-
czowi, prezesowi OSP Zabki,
wreczylta burmistrz Malgorza-

zabkowskim strazakom nowe-
go nabytku wyrazili nadzieje,
ze sprzet ten bedzie dobrze im
stuzyl.

Burmistrz Malgorzata Zysk
wyrazila swoja rado$¢ z powo-
du zakupu wozu strazackiego
i przypomniata, ze zabkowscy
strazacy oprocz dofinansowania
z kasy miejskiej zakupu wozu w
wys. 300 tys. zi, otrzymali réw-

Zgbkowscy strazacy ze swoimi gosémi

OSP, bo to oni sg tu z nami od
95 lat. Zrobilismy razem wszyst-
ko, by zakup tego wozu stat sie
rzeczywisto$cig. Ciesze si¢ nie-
zmiernie, bo oprécz wozu po-
zyskaliémy réwniez cze$¢ waz-
nego sprzetu za ok. 50 tys. zk.
Zycze, zeby nowy wéz ratow-
niczo-gasniczy stuzyt przede
wszystkim na réznego rodzaju
imprezach miejskich i nie bylo

| I

| & komzaich dobrg prace.

Pozostale srodki na zakup
wozu strazackiego pochodzi-
ty z Wojewodzkiego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospo-
darki Wodnej - 265 000 zt, Kra-
jowego Systemu Ratowniczo-
-Gasniczego - 130 000 zi, od
Marszatka Wojewoddztwa Ma-
zowieckiego 100 000 zt i Fundu-
szu Ubezpieczen Spolecznych -
65 000 z1.

Koszt  catkowity
wozu to 850 tys. zt.

zakupu
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Foto: U.Szalitow
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Powstanie 20 nowych drog

(dokoticzenie ze str. 1)

A w tym roku kontynuujemy to
wszystko, co bylo zaczgte w po-
przednim. Wéréd najwazniej-
szych inwestycji jest budowa
szkoly podstawowej, przedszkola
i hali sportowej przy ul. Dzikiej.

Kolejne zadanie to budowa 20
drég gminnych, z ktorych 16 jest

realizowanych z 80% dofinan- :

sowaniem z Funduszu Drog Sa-
morzadowych. Dodajmy, ze cho-
dzi o budowe drog z kanalizacja
deszczows, ktora bedzie w 85%
dofinansowana ze $rodkéw unij-
nych. Wsréd zadan na 2020 rok
jest tez jedna droga powiatowa
- chodzi o dokoniczenie budowy
ulicy Szpitalnej.

Dzieki dofinansowaniu z Fun-
duszu Drég Samorzadowych
wybudowane beda zatem m.in.
ulice: Olszewskiego, Sokola, Bo-
ciania, Narutowicza, Gorno-
$laska, Traugutta, Stowackiego,
Gdynska, Galczynskiego, Her-
berta, Nowoprojektowana i Pro-
jektowana.

Z kolei drogi, ktorych realizacja
odbedzie si¢ bez udziatu $rod-
kéw zewnetrznych, to ulica Po-
godna, Na Bagnie, Wyszyniskiego
oraz droga prowadzaca na nowy
cmentarz i fragment ulicy Jana
Pawta II.

Kontynuujemy realizacje projek-
tu dotyczacego zieleni miejskiej
z malg architektura, ktory zostat
zaczety w ubieglym roku. W ra-
mach tego zadania przewidzia-
na jest m.in. rewitalizacja parku.
Zalezy nam rowniez na poprawie
estetyki otoczenia, w tym stanu

Foto: B.Sladowski

znajdujacych si¢ w sasiedztwie
budynkoéw. Powstanie skwer przy
zbiegu ulic ul. Szpitalnej i 11 Li-
stopada, z fontanng posadzkows.

A coz Ratuszem?

Ratusz jest wazny, ale usuwa sie
na dalszy plan. Przyznam jednak,
ze mamy taki plan, by pozyska¢
$rodki zewnetrzne na to zada-
nie. Jedli znajdziemy pieniadze,
to nowa siedziba urzedu moze
powstaé przy ul. 3 Maja. Bylby to
budynek wielofunkcyjny z sala
widowiskowg dla MOK-u, bi-
blioteka i lokalami ustugowymi.
By¢ moze przy okazji udatoby sie
wybudowa¢ budynek komunal-
ny, bo i taka jest potrzeba. Chcie-
libysmy realizowal te inwestycje
w ramach partnerstwa publicz-
no-prywatnego.

Jakich innych inwestycji moga
spodziewac si¢ mieszkancy?

Musimy budowa¢ kolejng hale
sportowg - tym razem przy
Szkole Podstawowej nr 2. Jest

juz pozwolenie na budowe, te-
raz musimy pozyska¢ $rodki
na jej realizacje. Poniewaz pro-
jekt przewiduje budowe pel-
nowymiarowej hali o dlugosci
44 m, bedziemy mogli ubiega¢
sie o dofinansowanie do 50%, a
nie 30% jak to jest w przypadku
niepelnowymiarowe;j.
Szacujemy, ze koszt budowy
hali to ok. 8-9 mln zt.

W perspektywie 4-5 lat cze-
ka nas budowa duzego przed-
szkola, przynajmniej na 200
miejsc, po stronie poéinocnej
miasta. W gre wchodzg dwie
lokalizacje: obecny budynek
przedszkola przy Wyspian-
skiego lub na dziatce miejskiej
przy Batorego 37. Mamy jesz-
cze trzecig dzialke z przezna-
czeniem pod o$wiate przy ul.
Wyzwolenia.

Kontynuujemy budowe $cie-
zek rowerowych w miescie. Po-
wstaly juz wzduz ulic: Sobie-
skiego i Skrajnej oraz w Parku
Szuberta. Kolejne zaplanowa-

Koncert dla Babci i Dziadka

Dzien Babci i Dziadka w
Dziennym Domu Senior+ w
Wolominie uczczono muzy-
ka. Koncertu w wykonaniu
Szkoty
Muzycznej 1111 stopnia im. W.

uczniéw Prywatnej

Lutostawskiego wraz z senio-
rami stuchala burmistrz Elz-
bieta Radwan. Wsréd oklaski-
wanych utworéw byly m.in.:

»Zyczenie€” E. Chopina, ,,So-
v W

!

ki

GAZETA BEZPLATNA

naty” A. Corelliego, ,,Over the
Rainbow” H. Arlena, temat
z filmu ,,Rézowa pantera” H.
Manciniego. Wykonawcom:
Julii Wyszomierskiej (wiolon-
czela), Natalii Mucha (skrzyp-
ce), Jakubowi Wysockiemu
(saksofon altowy), Maksymi-
lianowi Tur (saksofon altowy)
akompaniowal sam dyrektor
szkoly Pawel Rozbicki.

Goscie ze wzruszeniem wystuchali koncertu

Bardzo udana uroczysto$¢
w cieplym, rodzinnym i goscin-
nym Dziennym Domu Senior+
zapoczgtkowala wspolprace z
utalentowanymi, mlodymi ar-
tystami.

Dla Bab¢ i Dziadkéw jesz-
cze raz najserdeczniejsze Zy-
czenia i do zobaczenia na ko-
lejnym spotkaniu.

A.B.

ne sg wzdluz Gajowej, Projek-

towanej i Nowoziemowita. Za-
lezy nam, by wszystkie $ciezki
rowerowe laczyly sie ze sobg,
co pozwoli na bezpieczny prze-

jazd. W tym celu uzupetniamy
budowe o kolejne odcinki.

Mamy poczatek roku, co
zwykle kojarzy si¢ z pod-
wyzkami oplat. Czy stawki
za odbior odpadéw komu-
nalnych w Zabkach ulegna
zmianie?

Nie. Wszystko jest po stare-
mu. Pozostaja stare stawki,
czyli 45 7zt od gospodarstwa
jednoosobowego i 70 zi od
wieloosobowego. Zdajac so-
bie sprawe z zagrozen wyni-
kajacych np. z zawyzania cen
na instalacjach komunalnych
oraz przez firmy wywozace
odpady, oglositam przetarg
duzo wczeéniej, po to, by wy-
badacd rynek. I rzeczywiscie w
pierwszym przetargu padla za
wysoka kwota. Do przetargu
przystapily dwie firmy, a trze-
cia spdznila si¢ ze zlozeniem

oferty, uniewazniliémy go i
oglosiliémy drugi. W efekcie
wybraliémy najkorzystniejsza
oferte, ktdra pozwolita nam
zachowac¢ stawki obowigzuja-
ce w roku ubiegtym.

W Zabkach duzo si¢ dzieje
rowniez w sferze kulturalnej.
W tym roku objela Pani swo-
im patronatem Festiwal Piesni
Legionowej, ktorego pomysto-
dawca i dyrektorem jest Woj-
ciech Bardowski.

Tak. To prawda. Festiwal objal
swoim patronatem réwniez wi-
cepremier Jacek Sasin. W tym
roku mamy 100. rocznice Bitwy
Warszawskiej i mysle, ze to wy-
darzenie dobrze sie wpisze w jej
obchody.

Dzi¢kuje za rozmowe
Urszula Szalitow

Dotacje na likwidacje
,kopciuchow”

Jak wymieni¢ ,,kopciucha”
na bardziej ekologiczne Zzré-
dfo ogrzewania? Mieszkancy
Rembertowa poznaja odpo-
wiedZ na spotkaniach infor-
macyjnych, zorganizowanych
specjalnie dla nich, w trzech
lokalizacjach w dzielnicy, w
terminach:

- 10 marca, godz. 18.00 w
Urzedzie Dzielnicy Rember-
tow, al. gen. Chrusciela 28;

- 17 marca, godz. 18.00 w
Domu Kultury ,,Rembertéw’,
al. Komandosdw 8;

- 19 marca, godz. 18.00 w
Domu Kultury ,Wygoda’, ul.
Koniecpolska 14.

Specjaliéci  podpowiedza,
jak latwo zlozy¢ wniosek i
przedstawig zalety m.in. in-
stalacji pomp ciepla czy paneli
fotowoltaicznych.

Zlikwiduj
warszawska dotacja!

kopciucha z

Warszawiacy moga otrzy-
maé¢ dotacje na wymiane
tzw. ,kopciucha” na instala-
cje pompy ciepla, instalacje
ogrzewania elektrycznego,
piecéw gazowych, jak réwniez
przylaczenie nieruchomosci
do sieci cieplowniczej.

Dodatkowo mieszkancy,
ktorzy zdecydujg si¢ na li-
kwidacje ,.kopciucha’, moga
réwniez otrzymaé $rodki na
odnawialne zrédla energii, tj.
kolektory stoneczne, instalacje
fotowoltaiczne czy turbiny wia-
trowe, wspdlpracujace z no-
wym ekologicznym Zzrédlem
ogrzewania. Dofinansowanie
pokrywa takze wykonanie lub
modernizacje instalacji cen-

tralnego ogrzewania i insta-

lacji cieptej wody uzytkowe;.
Najbardziej atrakcyjne kwoty
dotacji przewidziane s3 dla
wnioskéw zlozonych w 2020 r.
- dofinansowanie moze po-
kry¢ az do 100% kosztéw in-
westycji. Pézniej, w 2021 r.
bedzie
zmniejszona do 90% kosztéw

wysokos¢  dotacji
inwestycji, a w roku 2022 - do
70%.

Whiosek o dotacje mozna
ztozy¢ w dowolnym urzedzie
dzielnicy lub w Biurze Ochro-
ny Powietrza i Polityki Klima-
tycznej. Dokumenty przyjmo-
wane sa przez caly rok (do 31
grudnia 2022 1.).

Szczegdly  dostepne
stronie www.zielona.um.war-

na

szawa.pl.

Awaryjne ladowanie
na Horowym Bagnie

(dokoticzenie ze str. 1)

Kobiety byly w dos¢ do-
brym stanie ogélnym, niewiel-
kiego urazu lokcia doznata
kursantka. Obie zostaly prze-
wiezione do szpitala i jeszcze
w $rode przebywaly w nim na
obserwacji.

Z uwagi na pding pore
dnia, Paiistwowa Komisja Ba-
dania Wypadkéw Lotniczych
przystapila do pracy na drugi

¢AZETA REGIONALNA

dzien, we $rode 22 stycznia,
w godzinach porannych. Po
zakonczeniu  niezbednych
czynnoéci samolot zostanie
przetransportowany.

- O przyczynach wypad-
ku bedzie mozna méwi¢ po
zbadaniu miejsca zdarzenia,
przestuchaniu kobiet i zakon-
czeniu $ledztwa — powiedziat
nam Tomasz Sitek.

Z innych zrodet dowia-

dujemy sig, Ze kobiety ttuma-
czyly przymusowe ladowanie
brakiem paliwa. Analiza sta-
nu pogody w chwili wypadku
wskazuje jednak na prawdo-
wystapienia
oblodzenia elementéw samo-
lotu lub silnika. Odkladajacy
sie 16d w gaznik powoduje

podobienstwo

utrate mocy silnika i unie-
mozliwia kontynuacje lotu.
US, MS
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E-recepty wyzwaniem dla lekarzy i pacjentow?

(dokoviczenie ze str. 1)

Czyli na telefon pacjent row-
niez nie otrzyma kodu?

Tak. Bo zeby przyszedt sms z
kodem, musimy mie¢ Interne-
towe Konto Pacjenta. A takie
konto wymaga, zeby$my mieli
podpis profilu zaufanego, czyli
ePUAP. Tej informacji mi bra-
kuje w $rodkach masowego
przekazu. Reklamy pokazujg
zasade dziatania programu na
skroty.

A co z tymi, ktorzy nie postu-
guja sie telefonami komorko-
wymi? Takich osdb jest pew-
nie niewiele, ale moga sie
zdarzy¢ takie przypadki.
Brak internetowego konta pa-
cjenta nie oznacza, ze pacjent
nie dostanie recepty.

W gabinecie lekarskim dosta-
nie informacje o kodzie e-re-
cepty: otrzyma wydruk in-
formacyjny lub sam kod na
kartce i na tej podstawie w
aptece odbierze leki. Podkre-
§li¢ nalezy, ze do otrzymanego
kodu nalezy poda¢ nr PESEL
pacjenta.

Co si¢ dzieje w sytuacji, gdy
nie dzialaja lacza kompute-
rowe? Pacjent ma czeka¢ na
recepte?

Jesli nie dziala komputer, to
znaczy ze nie dziala system
centralny. Nie dziata program,
z ktérego wypuszczamy recep-
te.

Jeste$my na taka ewentualno$¢
przygotowani. W naszej przy-
chodni sg czyste druki recept
i lekarz moze w takiej sytuacji

pobra¢ druk do wypelnienia
recznego. Najwazniejsze, zeby
wymog prawidlowego pro-
wadzenia dokumentacji me-
dycznej byl zachowany. Czy-
li przekazujemy informagcje,
ze pacjent otrzymat recepte w
formie papierowej, wypisanej
recznie i pilnujemy, by ta in-
formacja pojawita si¢ w doku-
mentacji medycznej.

Dodam, ze w kierowana prze-
ze mnie placowka zakwali-
fikowala si¢ do programu
unijnego i jesteSmy w trakcie
realizacji projektu na kwote w
wys. okolo 2,5 mln zt z prze-
znaczeniem na informatyzacje
przychodni. Bedziemy wymie-
nia¢ sie¢, bedzie nowa serwe-
rownia, nowy sprzet, oprogra-
mowanie. Tendencja jest taka,
ze zmierzamy w kierunku
elektronicznej dokumentacji
medyczne;j.

Jakie sa najwazniejsze zasady
wystawiania e-recept?

Na wydruku jest informa-
cja o wystawionym pakiecie.
Na jednym wydruku pakie-
tu (poza wyjatkami) moze si¢
znalez¢ nie wigcej niz 5 pozycji
( 5 e-recept). Dla danego pa-
kietu e-recept jest jeden kod.
Co do zasady nalezy pamietac,
ze: 1 lek = le-recepta.

Osoba uprawniona do wysta-
wiania recept, bedzie mogta
oznaczy¢ jej termin realizacji
na 365 dni. W przypadku bra-
ku tego oznaczenia, e-recep-
ta nie bedzie mogla by¢ zre-
alizowana po uplywie 30 dni
od daty jej wystawienia albo
naniesionej na recepcie daty

realizacji ,od dnia” W sytu-
acji, gdy lekarz oznaczy ter-
min realizacji recepty na 365
dni, stosowane beda zasady
pomniejszania leku, okredlo-
ne w art. 96a ust. 7a ustawy z
dnia 6 wrzesnia 2001 r. — Pra-
wo farmaceutyczne. Jedli re-
cepte dostalismy na przyklad
na 6 miesiecy i nie rozpocze-
liSmy wykupowania jej w cig-
gu miesigca, to w nastepnym
miesigcu dostaniemy leki na
5 miesiecy (to jest tylko 5 opa-
kowan) - czyli ilo$¢ lekow be-
dzie pomniejszona o okres,
ktory uptynal.

Pacjent moze jednorazowo
wykupi¢ leki na réwnowarto$¢
dawkowania  odpowiadajg-
cg 180 dniom. Moze wykupi¢
jednego dnia leki na 6 miesie-
Cy, a nastepnego - na pozosta-
te. Nie musi czekaé pét roku,
by ja do konica zrealizowac.
Ale ma tez mozliwo$¢ wyku-
pienia np. jednego opakowa-
nia za pierwszym razem, a
za miesigc kolejnego. Nalezy
mie¢ na uwadze uplyw 30 dni.
Dzieki temu nie musi przezna-
czy¢ na wykupienie wszystkich
lekéw od razu catej kwoty, kto-
ra moze przekraczaé jego
mozliwoéci finansowe. Man-
kament jest tylko taki, ze jesli
rozpocznie realizacje recepty
w danej aptece, to musi kon-
tynuowaé wykup w tej samej
aptece.

Jesli na recepcie w postaci
elektronicznej nie oznaczono
terminu realizacji, to po 30 dni
jej nie zrealizujemy. Musimy w
ciggu miesigca zacza¢ ja reali-
zowac.

Nalezy przy tym wszystkim
pamigta¢ o olbrzymiej odpo-
wiedzialnoéci, jaka spoczywa
na osobie wypisujacej e-recep-
te. Jesli lekarz wystawi niepra-
widlowo recepte, to odpowia-
da za to materialnie. Platnik,
czyli NFZ, moze skontrolowa¢
poprawno$¢ refundacji do 5 lat
wstecz. Jesli z jakiegos powodu
uzna, Ze pacjentowi wystawio-
no lek z refundacjg niezgodnie
z tym, co mu si¢ nalezalo, to
wowczas lekarz musi zwrdcié
kwote refundacji, zaplaci¢ od-
setki za okres od wystawienia
recepty do stwierdzenia tego
faktu oraz kare umowng.

Zalety E-recepty
Czytelnos¢ - do tej pory czesto
zdarzalo sie, ze farmaceuta od-
sylal pacjenta, poniewaz recep-
ta jest niekompletnie wypisana
przez lekarza albo miat proble-
my z odczytem lekarskiego pi-
sma. Dzigki e-receptom takich
sytuacji juz nie bedzie.
Dostepno$¢ - nawet jesli pa-
cjent zgubi wydruk od leka-
rza, nie ma powodéw do zmar-
twien, poniewaz e-recepta jest
w systemie. Bedzie tez mozli-
wo$¢ wykupienia leku w innej
aptece, bez koniecznoéci otrzy-
mywania odpisu recepty. Nale-
zy wowczas uzyskaé kod wysta-
wionej e-recepty.
Bezpieczenistwo - e-recepta
ogranicza do minimum mozli-
wo$¢ wydania nieprawidltowe-
go leku, a informacje o dawko-
waniu leku sg zawsze dostepne
na Internetowym Koncie Pa-
cjenta.

Wygoda - po pierwsze: e-re-
cepta moze by¢ wystawiana
takze po konsultacji z leka-
rzem, np. telefonicznej, albo
podczas e-wizyty - bez ko-
niecznosci stawia si¢ pacjenta
w gabinecie (o formie decydu-
je lekarz); a po drugie: pacjent
nie musi osobiscie chodzi¢ do
apteki, aby odebra¢ leki. Tego
obawiali si¢ emeryci i renciéci,
za ktorych leki odbiera kto$
bliski. Leki z e-recepty bedzie
mogta odebra¢ dowolna oso-
ba, pod warunkiem, ze posia-
da kod e-recepty lub kod pa-
kietu e-recept i numer PESEL
pacjenta, na ktorego przepisa-
no leki. Pozycje e-recept (le-
kéw) znajdujacych sie¢ w pa-
kiecie maja jeden kod. Kazda
pozycje z pakietu (e-recepte)
mozna zrealizowa¢ w odreb-
nej aptece postugujac si¢ tym
samym wydrukiem (wydruk
informacyjny pakietu e-recept
nie jest zabierany przez apte-
ke). Nie ma zatem obawy, ze
brak leku w danej aptece unie-
mozliwia zrealizowanie pa-
kietu e-recept - realizujemy
pozycje z pakietu, a nie pakiet
jako calos¢.

E-recepta jest niezniszczalna -
nie mozna jej zgubié, porwac,

ani zaplami¢, a jej oryginal
jest przechowywany w syste-
mie przez 5 lat. Jesli zawiera
jakies btedy - nie mozna jej
poprawié. Lekarz wystawiaja-
cy moze j3 usungc z systemu
P1 i wystawi¢ kolejng popra-
wiong. Nalezy podkresli¢, ze
usuwanie e-recept z systemu
jest mozliwe do czasu realiza-
cji. Oznacza to, ze jesli e-recep-
ta zostala zrealizowana (nawet
blednie wystawiona), lekarz
nie ma mozliwosci usuniecia
jej z systemu Platformy P1.

Na papierowej recepcie moz-
na wypisa¢ maksymalnie 5 le-
kéw - w przypadku e-recept
jest to pakiet skladajacy sie
(poza okreslonymi wyjatka-
mi) z 5 e-recept. Lekarz moze
wystawi¢ pacjentowi dowolna
liczbe e-recept. Dla chorych
przewlekle lekarz moze wypi-
saé e-recepte az na rok - leki,
ktorych termin realizacji nie
zmienia si¢ to: antybiotyki (w
ciggu 8 dni), leki psychotro-
powe (30 dni) oraz preparaty
immunologiczne (4 miesiace).
Na e-recepte mozna wykupi¢
wszystkie tansze zamienniki
pierwotnie przepisanego leku.

pz.gov.pl.

W celu otrzymywania powiadomierr 0 KODACH e-recept
za pomocqg SMS/e-mail pacjent musi posiadaé Internetowe
Konto Pacjenta (IKP), a nastgpnie zaznaczy(, ze chciatby
otrzymywaé powiadomienia wybranym sposobem. IKP jest
dostepne pod adresem https://pacjent.gov.pl/, a do zatozenia i
zalogowania sig do IKP niezbedne jest posiadanie Profilu Za-
ufanego. Jak to zrobié, pacjent moze dowiedzie si¢ na www.

Wspomnienia o mgr. Wojciechu Gasiorowskim

Odszedt od nas wieku 85 lat mieszkaniec Zgbek, ktory dal si¢ poznaé wielu z nas w swej dzialalnosci w réznych dziedzinach naszego zycia.
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Do Zabek sprowadzit si¢ z
Warszawy z rodzicami w czasie
okupacji niemieckiej. W roku
1948 zglosit sie do Klubu Spor-
towego Zabkovia, gdzie jako
junior uprawial pilke nozna. Z
chwila powolania sekeji lekko-
atletycznej zaczal uprawia¢ i te
dyscypline sportowa. Wkrétce i
tu pojawily sie powazne sukcesy.
Reprezentujac Zabkovie, ktdra
nosita wéwczas nazwe ,,Budow-
lani Zabki”, wielokrotnie zdoby-
wal tytuly mistrza lub rekordzi-
sty wojewodztwa warszawskiego,
poczatkowo jako junior, a potem
jako senior. Specjalizacja jego
byly biegi na kroétkich dystan-
sach. Byt liderem druzyny lekko-
atletycznej. Po studiach w Aka-

demii Wychowania fizycznego
w Warszawie rozpoczal prace
zawodowg w szkotach warszaw-
skich jako nauczyciel WE. Dalsze
jego prace zawodowe byly zwig-
zane ze sportem. Byl zatrudnio-
ny w Wojewddzkim Komitecie
Kultury Fizycznej, agendach
sportowych zwiazkéw zawodo-
wych. Pehnil funkcje dyrektora
Polskiego Zwiazku Wedkarskie-
go. Pracujac w Gléwnym Ko-
mitecie Kultury Fizycznej i Tu-
rystyki przeszedl na emeryture.
Caly czas byl zwigzany klubem
zabkowskim. Przez sze$¢ lat byt
trenerem pitki noznej ,a takze za-
wodnikiem w naszej reprezenta-
¢ji. Byl wychowawca wielu rocz-
nikéw mlodziezowych. Cieply,

bezposredni, konsekwentny w
kontakcie z nimi. W latach 1964-
66 penit funkcje prezesa Klubu.

W wielu kadencjach wcho-
dzit w sklad Zarzadu. Nie tylko
sport byt polem jego aktywnosci.
Angazowal si¢ takze w inne dzie-
dziny dzialalnoéci spotecznej.
W latach 1994-1998 byt radnym
Rady Miejskiej Miasta Zabki i
delegatem Rady do Sejmiku Wo-
jewodzkiego. Wspoétuczestniczyt
w budowie infrastruktury tere-
néw dawnego Miasta Ogrodu
Zabki, w ktérym wraz z rodzi-
cami zamieszkiwal. W ostatnich
30 latach mimo ciezkich kontu-
zji (zlamanie stawu lokciowego,
biodrowego,
porazenia mozgu) ciezka pra-

ztamanie stawu

ca I rehabilitacja dochodzil do
zdrowia, zachowujac rado$¢ zy-
cia i humor, uczestniczac w zyciu
klubu sportowego. Troszczyl si¢
o zong w czasie jej choroby, syna
i jego rodzine, ktéra odczuwata
jego ,ojcowska opieke”

W jego ,ostatniej drodze”
zegnali go liczni jego wychowan-
kowie, koledzy z pracy zawodo-
wej, cztonkowie Zarzadu Klubu,
przedstawiciele Zarzadu i Rady
Miasta Zabki, rodzina, sasiedzi,
koledzy, kolezanki i grono przy-
jaciol.

Pamie¢ o nim w nas pozo-
stanie.
Andrzej Charkiewicz

GAZETA BEZPLATNA
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k Juz 3269 mezczyzn po piecdziesiatce odzyskato 100% mozliwosci seksualnych

Nowy

srodek

na POTENCIJE
dla mezczyzn 50+

Wyprodukowany specjalnie dla mezczyzn w wieku dojrzatym bije rekordy popularnosci za oceanem.

d!"; -1‘

\ satystakcji )

Nazywany afrodyzjakiem XXI wieku przywraca petnig zdolnosci seksualnych, naturalnie odbudowuje libido i wzmacnia erekcje.

60% 50-latkéw uprawia seks tylko

1-2 razy w miesigcu, a az 1/4 wcale.
Z kolei wsrdd 60-latkéw tylko potowa jest
aktywna seksualnie, pozostali zamienia-
ja sie we sfrustrowanych i zrzedzgcych
emerytoéw, ktérym trudno przyznac sie,
7e najbardziej w Zyciu boli ich brak seksu.
Tylko, Ze to NIE JEST ich wina! Ostabienie
libido i problemy z erekcja dotykajg juz
co czwartego mezczyzne w Polsce, czego
przyczyng sg gltéwnie: stres, po$piech,
niezdrowy tryb Zycia oraz niski poziom
testosteronu we krwi. W koricu przycho-
dzi taki moment, 7e meZczyzna zaczyna
mie¢ powazne problemy ze wzwodem.
Rodzi to ogromng frustracje, ktéra niszczy
jego samoocene i rujnuje jego zwigzek.

Statystyki sg przygnebiajgce: ponad

5naturalnych substancji
stymulujacych erekcje

Jesli ten problem dotyczy réwniez Cie-
bie (albo Twojego meza lub partnera)
- nie jestes sam!

Z problemem braku (lub niepeinej)
erekcji miliondéw mezczyzn na Swiecie po-
stanowili rozprawic sie naukowcy z osrod-
ka klinicznego w Houston. Najpierw na
podstawie badan wytypowali najczestsze
przyczyny impotencji. Nastepnie poszu-
kali najleoszych, naturalnych sposobdw,

|

Maz dobiega juz do 60. Za-
wsze wolatam starszych fa-
cetéw, ale mam tez swoje
potrzeby! Ostatnio kazda
proba seksu koniczyta sie
kompletng klapg! Staszek zawstydzo-
ny swojg t6zkowa niesprawnoscig uni-
katl mnie jak ognia. Miatam tego dos¢,
musialam co$§ z tym zrobi¢! Szukatam,
szukalam i w koricu natrafitam na ten
preparat. Juz po jednej tabletce zazytej
przez meza wreszcie poczutam co to po-
rzgdny seks! A teraz po 3 tygodniach nie
moge wyjs¢ z zachwytu. Kazdego wie-
czora po pare godzin, znowu czuje sie

jak nastolatka!”
~ lwona (46 lat) z Ptocka

ktére pozwolg je pokonaé. I tak stwo-
rzyli preparat, ktory laczy w so-
bie 5 najsilniejszych substancji
stymulujacych erekcje. Srodek,
ktéry sktada sie w 100% z na-
turalnych wyciggdw roslinnych

(w przeciwienstwie do sztucznych
dopalaczy dostepnych na rynku
dziatajgcych krétko i doraznie).

PanMarcin W. z Krakowa bytjednym
7 tysiecy mezczyzn w Polsce, ktorych do-
tknatproblemspadkulibidoibrakuerekcji.
Oto jego relacja:

Mam 57 lat, Zone, dwdjke dorostych
dzieci. Od 28 lat pracuje jako organista
w kosciele. Problemy ze wzwodem zaczety
sie u mnie od choroby prostaty. Z poczat-
ku myslatem, ze to chwilowe, ale niestety,
chec do seksu spadta, nie miatem wzwodu
i stresowatem sie. A moja zona lubi seks!
Czutem, ze zawodze jg na catej linii, ze na-
sze zycie intymne gasnie. Wiagry nie chcia-
tem bra¢ ze wzgledu na nadcisnienie. No
ale co ma zrobi¢ facet, ktéremu nie staje?
Samoocena leci w dot, zaczatem sobie sa-
czy¢ winko wieczorami. A moja zona zmie-
nita sie w prawdziwg jedze, biegata tylko
po domu i trzaskata garnkami. Czutem sie
jak niepetnosprawny staruszek...

Ktéregos dnia przeczytatem w gazecie,
Ze poszukuja chetnych do wyprébowania
nowego preparatu na potencje. | zgtosi-
tem sie. Zwtaszcza, ze pisali iz moga brac
g0 osoby z nadci$nieniem, chorzy na serce
i prostate. Po kilku dniach dostatem prepa-
rat poczta. Dyskretnie opakowany w zwy-
kte, szare, tekturowe pudetko. Zaczatem
bra¢, jak pisali: jedna tabletke rano, druga
wieczorem. | stat sie cud! [$miech]

Doktfadnie trzeciego dnia wieczorem
poczutem, jak narasta we mnie ochota
na seks. Jaki$ taki entuzjazm we mnie
wstapit i energia. Poczutem, jak sztyw-
nieje. Rewelacja. Tego dnia uprawiali-
Smy seks jak dawniej, a nawet lepiej, bo
mogtem dtugo. | tak juz zostato! Moja
Zona przemienita sie znéw w fajna babke,
chodzi zadowolona. Dobrze jest!

Po 60-tce zostatem total-
nym kaleka seksualnym.
Obawiatem sie, ze Zona
zacznie szukac zaspo-
kojenia na boku. Poza
problemami z seksem,
miatem tez powazng chorobe serca, a
za sobg dwa zawaly. Niebieskie tablet-
ki calkowicie wiec odpadaly. Lekarz
' pokazal mi te naturalne tabletki bio-
stymulacyjne. M6wit, ze to prawdziwe
cudo, ze sg skuteczne prawie w 100%.
No i mial racje! To byt prawdziwy
strzat w dziesigtke! W t6zku czuje sie
teraz jak mlody Bég!! Znacznie lepiej
niz wtedy, gdy mialem 20 lat. Jeste-
Smy z zong prawie 40 lat po Slubie,
a nasz seks jest znacznie lepszy niz na
pocztku znajomosci. Jest ogien!”

~ Grzegorz.W (66 L.) Betchatow
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W jaki spos6b preparat
odbudowuje i wzmachia

mechanizm erekg;ji?

Dziatanie preparatu z Houston jest dogleb-
ne i trwale. Nie tyle sztucznie wywotuje
erekcje (co w przypadku popularnych na
rynku preparatéw moze by¢ bolesne), ile
permanentnie uzdrawia caly mecha-
nizm i odbudowuje meskie libido po-
czawszy od hormondw (zwieksza naturalng
produkcje testosteronu w organizmie), na
naprawieniu mechanizmu erekcji koriczgc.

Preparat dziata na TRZECH gléwnych
plaszczyznach: 1) zwieksza produkcje
tlenku azotu, ktéry odpowiada za prawi-
dtowy doptyw krwi do penisa i nasilenie
erekcji; 2) wzmacnia erekcje i pozwala

SPECJALNE DOFINANSOWANIE

NA ORYGINALNY PREPARAT

Pierwsze 150 os6b, ktére zadzwoni do 31 stycznia 2020r.,
dostanie 70% dofinansowanie! Otrzymasz wdwczas naturalny
preparat na odbudowanie potencji i wzmocnienie erekcji
zamiast za 323 zt za jedyne 97 Z&! (przesytka GRATIS!)

zapzwoN: 81 300 34 89

\ Od poniedziatku do niedzieli w godz. 8:00-20:00 (Zwykte potaczenie lokalne bez dodatkowych optat)

&2

lepiej ja kontrolowa¢ oraz wydtuza czas
jej trwania poprzez zwiekszenie ukrwie-
nia ciat jamistych i utrzymanie na statym
poziomie stezenia cGMP, 3) poprawia
libido i wydolno$¢ seksualng (m.in.
zawiera tzw. naturalng wiagre, czyli
peruwianski korzen rosliny Lepidum
meyenii - skuteczny afrodyzjak zwiek-
szajacy doznania seksualne i stosowa-
ny przez starozytnych Inkéw). W efekcie
mechanizm erekcji zostaje NA TRWALE
Zregenerowany za pomocg naturalnych
i bezpiecznych dla zdrowia ekstraktow
ro$linnych. A mezczyzna odzyskuje moz-
liwosci seksualne takie, jak mial w wie-
ku 20 - badz 30-kilku lat! Bez chemii
i sztucznego pobudzania, jak to ma czesto
miejsce w wypadku wielu innych dostep-
nych na rynku $rodkéw.

Dla kogo jest
preparat?

Preparat zostal stworzony
specjalnie z myslg o mezczyznach DOJ-
RZAEYCH w tym réwniez cierpigcych na
nadcis$nienie, dolegliwosci uktadu kraze-
nia czy prostaty. Nie powoduje skutkéw
ubocznych, poniewaz nie wywoluje erekcji
sztucznie, tylko naprawia jej mechanizm.
Ale mogg go oczywiscie stosowac réwniez
miodsi mezczyzni.

Preparat dotrart niedawno do Europy.
W Polsce jest dostepny wylgcznie w sprze-
dazy telefonicznej. Zamawianie jest dys-
kretne, nie trzeba wezesniej nic placi¢ - do-
piero w momencie odbioru przesytki. Warto
zadzwoni¢ juz dzisiaj, poniewaz pierwsze
150 os6b otrzyma dofinansowanie!

(10%

DACHY

‘;fcua =Mudba

P & N

Firma NN

Cukiernia Hanasiali

St

. *y
zaprasza do zakupu J

Hurtownia pokry¢ dachowych i ocieplen
Kompleksowe krycie dachow V?’\E(;R‘(‘BNAn\A

OCIEPLENIA - IZOLACJE - ELEWACIJE

ciast domowych

sklepy hurtownie,
restauracje,
kawiarnie, sale weseln

EKCJIA

Tel. kom. 660 064 991

iinne

Ttuszcz, ul. Warszawska 86, tel. 29 757 33 10 (vis a vis Targowicy) -
e-mail: j.mucka@firma-dom.pl

tel. 502 617 823, 508 142 375

. . -
Dekoracje okienne, < ‘; “2%‘
I MBREKIN firany, zastony, ﬁ\\@ gﬁ
. b
ul. Grzybowa 14 . mIe.ty’ kam'.sz.e’ mmmmm
Warszawa - Rembertéw zaluzje, moskitiery. o el oyt ooy b
. . o . kanserwan
tel. (22) 612 88 68 Szycie - Montaze - Aranzacje P O NAS
tel. kom. 6027252 22 L POZNASZ SMAK, DOBREGO PIECZYWA
Super jakos¢. Dobre ceny. 05-252 Dabirdwka, ul. Kocielna 24
tel.Tax (29) 75 78 009
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+Dilerka emocji” w Radzyminie

18 stycznia odbylo si¢ trzecie spotkanie z cyklu ,,Zaczytany Radzymin”, ktérego pomystodaw-

www.regionalna.waw.pl

Nowy Skarbnik w Zielonce

strategie finansowe i rachun-

czyniq i gldownym organizatorem jest Agnieszka Oniszk-Stachyra, a wspotorganizatorem Bi-

blioteka Publiczna Miasta i Gminy Radzymin.

Tego dnia otulony mgla
Domek Ogrodnika w Parku
Ksigznej Eleonory Czartory-
skiej pekat w szwach! Naszym
gosciem byla Agnieszka Lin-
gas-Loniewska. Autorka na-
zwana przez czytelnikéw ,,di-
lerka emocji” pisze ksigzki
obyczajowe, laczace sensacje z
romansem, oraz komedie ro-

mantyczne. Jest autorka po-
nad 30 bestselleréw, a kilka dni

e v, By

A L

temu obchodzita 10-lecie pra-
cy tworczej.

W trakcie spotkania Pani
Agnieszka niezwykle dyna-
micznie oraz z wielka dawka
poczucia humoru odpowia-
dala na pytania prowadzacej
oraz publiczno$ci. Opowiada-
fa o tym, jak rozpoczela swo-
ja przygode z pisaniem, jaki
jest zwykly dzien pisarki, skad
czerpie pomysly na kolejne
powiesci. Przy tej okazji pi-
sarka opowiadala o ciekawych
wydarzeniach i czasami za-
bawnych historiach, ktore to-
warzysza jej w trakcie tworze-
nia kolejnej ksigzki. Opowia-

dane anegdoty bawily uczest-
nikéw spotkania, a szczegdlo-
we odpowiedzi pozwolily czy-
telnikom lepiej pozna¢ Panig
Agnieszke i jej codziennos¢.
Tradycja spotkan jest moz-
liwo$¢ zakupu ksigzek Autora.
Po spotkaniu i wreczeniu
upominkéw, czytelnicy mieli
wyjatkowa okazje na krotka
rozmowe z pisarka, zrobienie
wspdlnego zdjgcia oraz otrzy-

Foto: Piotr Oniszk

dziekowania kieruja do cen-
trum ogrodniczego ,Witona”
oraz firmy RKM Nierucho-
modci & Finanse za empatie i
duze zaangazowanie w zbidr-
ke karmy.

»Zaczytany  Radzymin’
nie bylby tak wyjatkowy, gdy-
by nie wsparcie kilku niesa-
mowitych oséb! MagJa Kwia-
tow - Magdalena Jablecka
stworzyta jak zawsze wyjat-

T Autorka artykutu z pisarkg

mania dedykacji i autografu
w ksiazkach, ktore Agniesz-
ka Lingas-Loniewska pod-
pisywala z wielka radoscig i
usmiechem.

Pisarka jest pomystodaw-
czynig akcji ,,Karma zamiast
kwiatka”. Na spotkaniach au-
torskich zbiera karme dla
psow i kotéow. W Radzymi-
nie udato si¢ jej zebra¢ blisko
200 kg, a po spotkaniu zostata
przekazana Fundacji ,Znajd-
ki” z Krusza. Przy tej okazji
Agnieszka  Lingas-Loniew-
ska oraz Agnieszka Oniszk-
-Stachyra dzigkuja wszystkim
darczyncom, a specjalne po-

kowa oprawe kwiatowa wyda-
rzenia. Cukiernia Toffik przy-
Czytelnikow
stodki poczestunek, a dla Go-
$cia spotkania przepiekny tort.
Alicja Czarnowska,

gotowala dla

Mania-
szydelkowania — Elzbieta Zak,
AgnesArt - Agnieszka Bania -
przygotowaly dla Pani Agniesz-
ki niepowtarzalne prezenty.

Juz teraz zapraszamy na
kolejne spotkanie z cyklu
»Zaczytany Radzymin”!

24 maja naszym go$ciem
bedzie pisarka Natasza Socha.

Agnieszka Oniszk-Stachyra
#zaczytanyRadzymin

_'ff»" e

10 stycznia 2020 roku,
podczas XVI sesji Rady Miasta

Zielonka, odwotano Skarbnika
Miasta Zielonka.

Pani Irena Prucnal, ktéra
funkcje te w Urzedzie Miasta
Zielonka petnita od 2011 roku,
przeszta na emeryture. Pod-
czas tego samego posiedzenia
Rady Miasta Zielonka, jedno-
glo$nie przyjeta zostata kandy-
datura pani Moniki Sopinskiej.

Pani Monika Sopinska
posiada wszelkie niezbedne
kwalifikacje uprawniajace ja
do podjecia nowej funkgji:
ukonczyla studia licencjac-
kie na kierunku ekonomii w
zakresie strategie finansowe
i rachunkowo$¢ w Prywat-
nej Wyzszej Szkole Businessu
i Administracji w Warszawie,
studia magisterskie na kie-
runku ekonomii w zakresie

kowoé¢ w Prywatnej Wyz-
szej Szkole Businessu i Ad-
ministracji w Warszawie oraz
studia podyplomowe na kie-
runku ekonomii w zakresie
strategie finansowe i rachun-
kowoé¢ w Prywatnej Wyzszej
Szkole Businessu i Admini-
stracji w Warszawie. Ponadto
ukonczyta wiele seminariow
i szkolen z zakresu finanséw
gminy, prawa pracy, ksiego-
woéci budzetowej.

Pani Monika Sopinska,
ktéra w Urzedzie Miasta Zie-
lonka zatrudniona jest od
2009 roku, przeszla przez kil-
ka szczebli urzedowej karie-
ry zawodowej - pelnila funk-
cje Inspektora w Wydziale
Finansowym, Inspektora w
Wydziale ds. Funduszy Ze-
wnetrznych a w ostatnim cza-
sie sprawowata funkcje Na-
czelnika Wydzialu Podatkéw
i Opfat Lokalnych oraz Biu-
ra Windykacji. W tym czasie
realizowala wiele kluczowych
dla miasta projektow, ktore
przyczynily si¢ do polepsze-
nia jakosci ustug $wiadczo-
nych mieszkancom.

Wéjt Gminy Dabréwka
05-252 Dabréwka,

ul. T. Ko$ciuszki 14,
NIP 125-133-47-85

Tel.: 29-757-80-02, Fax.: 29-757-82-20
e-mail: urzad@dabrowka.net.pl
WWW.: www.dabrowka.net.pl

77.7321.2.1.2019

OGLOSZENIE

o wylozeniu do publicznego wgladu projektu miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego ,,Malopole - S8”
dla obszaru polozonego w miejscowo$ci Malopole przy drodze ekspresowej S8,

gmina Dabréowka

Na podstawie art. 17 pkt 9 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu

Dgbréwka , dn. 22.01.2020 r.

przestrzennym (Dz. U. z 2018 r., poz. 1945 ze zmianami) oraz Uchwaly Nr XXXI1/269/2017
Rady Gminy Dabréwka z dnia 4 grudnia 2017 r. zawiadamiam o wylozeniu do publicznego
wgladu projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego ,,Malopole - S8,
dla obszaru polozonego w miejscowosci Malopole przy drodze ekspresowej S8, gmina
Dabrowka wraz z prognoza oddzialywania na srodowisko, w dniach od 31.01.2020 r. do
dnia 02.03.2020 r. w siedzibie Urzedu Gminy Dabréwka, ul. Koéciuszki 14, 05-252 Dabréwka
w Biurze Obstugi Interesanta w godzinach pracy urzedu (poniedziatek 9°-18%, wtorek- czwartek
7%-15%, pigtek 70-14%).

L

Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie planu miejscowego rozwigzaniami
odbedzie si¢ w dniu 17 lutego 2020 r. o godzinie 15 w sali widowiskowej Gminnego
Centrum Kultury, ul. T. Kosciuszki 14a, 05-252 Dabrowka.

Zgodnie z art. 18 ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym (Dz. U. z 2018 r., poz. 1945 ze zmianami) oraz art. 54 ust. 3, art. 55 ust. 1
ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie,
udziale spoleczenstwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddzialywania na $rodowisko
(Dz. U. 22018 1., poz. 2081 ze zmianami) kazdy, kto kwestionuje ustalenia przyjete w projekcie
planu miejscowego, moze wnie$¢ uwagi.

Uwagi nalezy sktada¢ na piémie do Wojta Gminy Dgbréwka z podaniem imienia i nazwiska
lub nazwy jednostki organizacyjnej i adresu, oznaczenia nieruchomosci, ktorej uwaga dotyczy,
w nieprzekraczalnym terminie do dnia 18.03.2020 r.

Pisma nalezy kierowac¢ na adres: Urzad Gminy Dabréwka, ul. Kosciuszki 14, 05-252 Dabréwka
lub w postaci elektronicznej opatrzonej bezpiecznym podpisem elektronicznym weryfikowanym
przy pomocy waznego certyfikatu na adres mailowy: urzad@dabrowka.net.pl lub opatrzonej
podpisem potwierdzonym profilem zaufania ePUAP na adres: /1ydmvm909)/skrytka.

Z upowaznienia Wojta
ZASTEPCA WOJTA
Dorota Wrébel

Foto: Piotr Oniszk

W kolejce po autograf
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([ ) PRACA

« Zatrudnie doswiadczong krawcowa do
szycia firan i zaston. Tel. 606 627 359

Zatrudnie do pracy w cukierni

w Trojanach z mozliwosca
zakwaterowania. Tel. 502617 823

PRZYJME DO PRACY 0SOBE NA
STANOWISKO HANDLOWCA
(mile widziana praktyka)
DO PRODUKCJI CIAST
zpraktyka i do przyuczenia.
TEL. 502-617-823

@ NIERUCHOMOSCI

+Sprzedam dziatke budowlang 1200 m
kw. w Postoliskach. Tel. 514712398

+Wynajme dom jednorodzinny 40 m. kw.
(fazienka, c.0.). Tel. 514712 398

@® BUDOWLANE

DOCIEPLANIE BUDYNKOW, SZYBKO,
TANIO, SOLIDNIE 502-053-214

Ustugi remontowo -
wykoriczeniowe - glazura,
terakota, gipsowanie, malowanie,
hydraulika i panele.

Tel. 606 826 224

K.R. DACHY
Karol Rachalewski
SPRZEDAZ | MONTAZ
POKRYC DACHOWYCH
Czarna, ul. Chabrowa 11
Tel. 515 622 798

GEODETA MAPY
Tel. 793-573-169, 501-310-258
Wotomin, ul. Ujazdowa 14
biuro@geoplan2.pl

DOCIEPLANIEBUDYNKOW| ©  UstuGl Serwis Opon
novRup Kobytka, ul. M.Rataja 24 Zaklad mnieniarski wy||(10|(1‘uje Czal:lr_\ea:, ;':5‘:2;2"709";3 n
nagrobki - parapety, schody. .
tel. (2204241673 501 379 549 w%iomin.prel. ?3&72 39
SKUP, SPRZEDAZ
e STUDNIE Pawet Folman
Thuszcz - ul. Kolejowa 4
Parapety zewnetrzne pawelfolman@interia.pl
na wymiar. tel. 604211417
EF“; ! g;fc;: obrébek Zakfad naprawy pralek i zmywarek
acharskich. automatycznych. Ireneusz Jakébowski
Wotomin, ul Nowa 2
Produkga nasad Tel. (22) 787 77 50,603 116 778 -
T'E | . 5 02 0 ? 3 ? 60 Przngcigooz(gI‘i)csgrll’oéciowe
Tel. 605 105 545
NOWOOTWARTY SKLEP

0ODZIEZ NOWA | UZYWANA
POPRAWKI KRAWIECKIE
PRALNIA, PASMANTERIA
Kobytka, ul. Warszawska nr 3

Tel. 573 068 466

® MOTORYZACJA

HAKI - TLUMIKI
Sprzedaz - montaz.
Zielonka ul. Poniatowskiego 49,
tel. 600-706-809

EARCEL A ELL FORATIEALY

Sklodowscy

Twaj:

pracodawca...

(22) 242 60 00 f_

www.shlodowscy. pl

doradca, ksiegowy,

STADION MIEISKI W ZABKACH
wl Stowackiego 11

PARAPETY « ZALU?_IE
ROLETY DZIEN - NOC

AKARO ) OKIN A

OMOCJE
PRO 5%

05-091 Zabki, ul. Gornoslaska 40
tel./fax: (22) 781 72 52, kom. 501 730 682

www.oknaankaro.com.pl

wyrob i naprawa
ztotej i srebrnej bizuterii
skup ztota i srebra

mistrza zlotnictwa

tel. 227814555

PRAGONNIA#* |
ZLOTNIGZA  “ 4

Zbigniew Saputa - Dypl. Mistrz -..

skup ztotych monet i sztabek ,

naprawa bizuterii antycznej ‘% 3

fachowe porady dyplomow.

Zabki, ul. Targowa 171 (zakiad mied sie przy miejskim targu)

Zapraszamy: pon.- pt. 10.00-18.00, sob. 10.00-13.00

GHETS REGIONALNA

WYDAWCA: AB PERFEKT
Adres do korespondencji:
Moja Gazeta Regionalna
Skr. Poczt. nr 5 UP Zabki 2
ul. Szwolezeréw 129, 05-091 Zabki
Redaktor Naczelna: Urszula Szalitow
Dyzur redakcyjny: tel. 793 10 36 35
e-mail: redakcja@regionalna.waw.pl
e-mail: reklama@regionalna.waw.pl

Biuro ogfoszer::
VIDEO MAAG, Zielonka, ul. Kolejowa 28
Redakja zastrzega sobie prawo do skracania
tekstow i zmiany tytutow.

Materiatéw nie zaméwionych nie zwracamy.
Zatres¢ ogtoszeri nie odpowiadamy.

Poglady prezentowane przez autoréw arty-
kutow nie musza odzwierciedlac stanowiska
redakgji.

TRANSPORT | SPRZEDAZ
MATERIALOW BUDOWLANYCH | OGRODNICZYCH
s6l drogowa workowana i luzem
pospétka, zwir, piasek, gruz, thuzeri, cement, wapno, wegiel,
ziemia ogrodnicza, torf, kora sosnowa.
Sprzatanie i utwardzanie terenu, kopanie stawow, rozbiérki, itp.

Lesniakowizna ul. Kasprzykiewicza 92
Kobytka, ul. Nadarzynska 143
(22) 7878007, 696066033
www.budamrek.pl

Wynajem transportu od 1-30 ton.

KOMIS d KRYSI

www.komisukrysi.pl

stara porcelana,
krysztatowe kieliszki,
antyki, meble,
Zyrandole, lampy,
obrazyiin.

Duzy wybor - wcigz nowe dostawy!

Wolomin - Stfoneczna, Szosa Jadowska 50 C

tel. 669 26 11 67

Czynne: pn.,wt., czw. 9.00 - 16.00
sr., pt. 10.00 - 18.00
sob. 10.00 - 14.00

Mmmﬁmm PPEY
"y KREAC]JE
pokaz etiud
tanecznych
Choreograf

Honeorata Perzanowsha

KURIER

)
WIESCI

FOAWAT

starosta wolomenski Adam Lubdak,
o

dyraktor PCOIT Kntarzyng Rutkoewskn
el autirkn obrasdw Moroann Nalops
EORCALIAE na

WERNISAZ WYSTAWY

@ pyysL)
2RSTYBLE

8.02.(sobota), godz. 17

o godz. 18™ rapraszamy
na koncert zespolu

PLATEAU
«0d Grechuty do Cohena”®

PArBaME ML

PEC  WIESC
p— LU L
it WW124

e

BIEL!ZNA DAMSKA
MESKA, DZIECIECA

Polscy producenci!
Sprzedai hurtowa i detaliczna)
Zapraszamy

Al. Pitsudskiego 132

05-270 Marki
Pnn piqt 9-17
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Noworoczne spotkanie
cztonkow i sympatykow

W pigtek, 17 stycznia, w Radzyminie odbylo si¢ noworoczne spotkanie samorzgdowe, zorganizowane
przez Zarzqd Powiatowy PSL w Wolominie.

Go$¢mi honorowymi wy-
darzenia byli: postanka Bozena
Zelazowska, posel Wiadystaw
Teofil Bartoszewski i marszatek
wojewddztwa  mazowieckie-
go Adam Struzik. Na spotka-
nie zostali zaproszenie rowniez:
burmistrz Wolomina Elzbieta
Radwan, burmistrz Radzymi-
na Krzysztof Chacinski, bur-
mistrz Tluszcza Pawel Bednar-
czyk, wojt gminy Strachéwka
Piotr Orzechowski, wojt gmi-
ny Jadéw Dariusz Kokoszka,
wojt gminy Poswietne Sylwe-
ster Niznik, dzialacze samo-

rzagdowi, przedstawiciele stra-
zy pozarnej, firm dziatajacych
na terenie powiatu wolomin-
skiego, cztonkowie i sympatycy
PSL-uiin.

Goséci powital prezes Za-
rzadu Powiatowego PSL w Wo-
fominie Karol Malolepszy.

Marszatek Adam Struzik i
postanka Bozena Zelazowska w
swoim wystgpieniu podkreslili,
ze dla PSL nie ma wazniejszej
sprawy niz dobro Polski. Par-
tia ta ma obecnie w parlamen-
cie 30 postow. Za wielki sukces

uznano zdobycie mandatu w

okregu podwarszawskim przez
postanke Bozene Zelazowska,
ktora jako jedyna w tym okregu
zostata postem z listy PSL.

O jeszcze wigkszym sukce-
sie mozna méwi¢ w przypadku
Wriadystawa Teofila Bartosze-
wicza, ktéry po 25 latach zdo-
byl mandat poselski dla PSL-
-u w Warszawie. Przed nim ta
sztuka udata sie w 1991 roku
Mikotajowi  Kozakiewiczowi,
ktory byl postem do 1993 r.

Potem juz zadnemu ludo-
wcowi nie udato sie dosta¢ do
Sejmu ze stolicy.

Marszatek Adam Struzik, postanka Bozena Zelazowska i poset Wiadystaw Teofil Bartoszewski
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Honorowi goscie i organizatorzy spotkania noworocznego

Dobrowolny ZUS, wlasne
mieszkanie, emerytura bez po-
datku - to zadania, ktdre posta-
wili przed sobg do realizacji w

sejmie przedstawiciele PSL.
Zaréwno Bozena Zelazow-

ska, jak i Adam Struzik zacheca-

li do glosowania w zblizajacych

F )

Sympatycy i czlonkowie PSL oraz zaproszeni goscie
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si¢ wyborach prezydenckich na
kandydata PSL, Wtadystawa
Kosiniaka-Kamysza.

Jadwiga Powata

REKLAMA

& “Clean World%

- wywiz nieczystosc statych i phynnych ﬁur

= odiniezanie i wywdz iniequ - sortowanie
« shup surewcdw widmych » usfugi transport
« wynajem massyn | urzadeed budowlanych o
- sprzedaz pajemnikdw na piasek i sol firmy TITAN EKO S

Wolomin, Lesniakowizna, ul. Kasprzykiewicza 45 . W
tel./fax 22 787 80 08, tel. 22 799 07 26, kom. 502 023 322
e-mail: biuro@deanworld.pl, www.deanworld.pl

S odpadow
U zielonych

OFERUJEMY PANSTWU:

WYWOZ ODPADOW
STALYCH | SZAMBA

Sprzatanie, wiosenne porzadki

05-200 Wolomin, ul. tukasiewicza 7D
tel. 22 786 89 46, fax 22 787 88 65, e-mall; imperf@imperf.com.pl

0SP w Kobytce dofinansowana

W kobytkowskiej strazy stoi juz nowy samochod, zakupiony dzieki uzyskaniu srodkow zewnetrznych i ze srodkéw Miasta Kobylka. Na
zakup sredniego samochodu ratowniczo-gasniczego uzyskano dofinansowanie z budzetu Samorzgdu Wojewddztwa Mazowieckiego oraz
Wojewddzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej i Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodhnej.

- Nasza straz w Kobylce jest
jedna z najbardziej aktywnych
jednostek w powiecie, a ostatni
nowy samochdd dostala w 2011
roku. Byl juz wiec najwyzszy
czas, zeby ja doposazy¢ - méwi
Edyta Zbie¢, burmistrz Miasta
Kobylka, ktora w ostatni pigtek
odwiedzita Ochotniczg Straz Po-
zarng i ogladata nowy nabytek.
Podczas spotkania odbylo sie
réwniez symboliczne przekaza-
nie kluczykéw.

Dodatkowo m.in. ze $rod-
kéw Miasta Kobytka zakupiono
nowe mundury koszarowe.

- Przekazaliémy 10% wklad,
tj. 1900 zt na kupienie dziesieciu
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trzycze$ciowych strojow. Na ta-

kich ubraniach - koszarowkach
strazackich nie mozna oszcze;-

zry

dzaé - musza by¢ mocne, wy-
trzymale i wygodne, a przede
wszystkim musza by¢ bezpiecz-
ne i nie moga by¢ latwopalne
- dodaje Edyta Zbie¢. - Przed

nami kolejne wyzwanie - zakup
nowego, profesjonalnego sprzetu
gasniczego. Przy takiej modelo-
wej wspdlpracy ze straza wszyst-
ko wydaje sie mozliwe.

Burmistrz Kobytki Edytc; Zbie z druhami z OSP w Kobylce

Przy okazji gratulujemy
réwniez Krzysztofowi Koztow-
skiemu, ktéry zostal Prezesem
Ochotniczej Strazy Pozarnej w
Kobylce!




